
Người chuyển giới lớn tuổi có nhu cầu chăm sóc 
sức khỏe đặc biệt. Đây là những gì Medicare 
đang làm để giải quyết những nhu cầu đó.

Medicare & 
Người Chuyển 
giới Lớn tuổi
NHỮNG ĐIỀU NGƯỜI CHUYỂN GIỚI CẦN BIẾT

Nhận dạng Giới tính 
Giới tính của quý vị không xuất hiện trên thẻ Medicare của 
quý vị. Tuy nhiên, hồ sơ Medicare của quý vị bao gồm một 
điểm đánh dấu giới tính dựa trên hồ sơ An sinh Xã hội của 
quý vị. Nếu quý vị đã thay đổi định danh giới tính của mình 
với Cơ quan An sinh Xã hội, thay đổi đó cũng sẽ được phản 
ánh trong hồ sơ Medicare của quý vị. 

Giải phẫu 
Medicare chấp thuận bảo hiểm cho các ca giải phẫu xác định 
giới tính cần thiết về mặt y tế để giải quyết chứng phiền muộn 
giới tính (gender dysphoria) trên cơ sở từng trường hợp. Tiêu 
chuẩn cần thiết về mặt y tế là giống nhau cho dù quý vị nhận 
được bảo hiểm Medicare của mình thông qua chương trình 
Medicare Gốc trả phí theo dịch vụ (Original fee-for-service 
Medicare) hay thông qua chương trình Medicare Advantage. 
Mặc dù các quyết định dựa trên từng trường hợp cụ thể, 
nhưng Medicare vẫn xem xét các hướng dẫn có trong Tiêu 
chuẩn Chăm sóc (Standard of Care) của Hiệp hội Chuyên gia 
Thế giới về Sức khỏe Người Chuyển giới (World Professional 

Association for Transgender Health - WPATH). Khi hỗ trợ 
yêu cầu nhận bảo hiểm Medicare của quý vị, nhà 
cung cấp dịch vụ của quý vị nên giải quyết trường 
hợp của quý vị đáp ứng các tiêu chuẩn WPATH 
như thế nào.
Quý vị phải sử dụng các bác sĩ nằm trong hệ thống Medicare. 
Nếu quý vị đang tham gia chương trình Medicare Advantage, 
quý vị thường thường phải cần sử dụng các bác sĩ trong 
mạng lưới của chương trình của quý vị hoặc xin phép được ra 
ngoài mạng lưới.

Đã gần mười năm kể từ khi Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh (Health and Human Services - 
HHS) thay đổi chính sách lâu đời và bắt đầu bao trả cho các ca giải phẫu nhằm chuyển 
đổi giới tính cần thiết về mặt y tế. Vào thời điểm đó, đã có sự xác minh đáng kể về các 
chính sách của Medicare đối với nhiều dịch vụ dành cho người chuyển giới lớn tuổi. Dưới 
đây là một số điều cơ bản.



Thuốc men Liên quan đến Quá trình  
Chuyển đổi 
Các kích thích tố cần thiết về mặt y tế để giải quyết 
chứng phiền muộn giới tính thường được  bao trả  theo 
Medicare Phần D. Thông thường, quý vị cần có sự cho 
phép trước thì bảo hiểm mới được phê duyệt.

Phẫu thuật Xác định Giới tính
Medicare sẽ không từ chối bảo hiểm cho các phẫu thuật  
xác định giới tính chỉ vì thông tin nhận dạng giới tính trong 
hồ sơ Medicare của quý vị phản ánh một bản dạng giới 
tính khác. Ví dụ, một điểm nhận dạng cho thấy quý vị là 
nam giới không thể là cơ sở để từ chối bảo hiểm thăm 
khám vùng chậu nếu việc đó phù hợp về mặt y tế đối với 
quý vị. Medicare đã tạo một mã thanh toán đặc biệt, mã 
điều kiện 45 (condition code 45), cho những phẫu thuật 
như vậy. Nếu nhà cung cấp của quý vị sử dụng mã này liên 
quan đến các phẫu thuật này, điều đó có thể giúp tránh 
không bị từ chối bảo hiểm không đúng cách. 

THEO DÕI CHÍNH SÁCH
HHS gần đây đã đề xuất các quy tắc để tăng cường việc 
bảo vệ chống lại sự phân biệt đối xử và mở rộng phạm 
vi của các nhà cung cấp dịch vụ được chi phối bởi các 
quy định của mình. Các quy định được đề xuất rất cụ 
thể trong việc giải quyết các nhu cầu về sức khỏe của 
người chuyển giới. 
Họ sẽ cấm đoán các giới hạn đối với các dịch vụ y tế 
dựa trên giới tính được chỉ định khi sinh ra hoặc bản 
dạng giới tính; việc từ chối các dịch vụ chuyển đổi giới 
tính hoặc chăm sóc để khẳng định giới tính mà sẽ được 
cung cấp cho các cá nhân vì các mục đích khác; và bất 
kỳ các chính sách hoặc thông lệ nào có thể tách biệt 
hoặc đối xử khác biệt với các cá nhân trên cơ sở giới 
tính theo cách thức không phù hợp với bản dạng giới 
tính của cá nhân đó.
Ngoài ra, quy tắc được đề xuất này xác minh rằng việc 
phân biệt đối xử giới tính bao gồm việc phân biệt đối xử 
không chỉ dựa trên xu hướng tình dục và bản dạng giới 
tính, mà còn dựa trên cơ sở rập khuôn giới tính và đặc 
điểm giới tính, kể cả các đặc điểm liên giới tính. Các 
điều luật cuối cùng được dự kiến   đưa ra vào một lúc 
nào đó trong năm 2023. 

Nếu quý vị bị từ chối bảo hiểm cho bất kỳ cuộc giải 
phẫu, các phẫu thuật hoặc thuốc men nào và tin rằng 
việc từ chối đó là không chính xác, quý vị có thể nộp 
đơn kháng cáo. Cách nộp đơn sẽ tùy thuộc vào việc 
quý vị thuộc chương trình Medicare Advantage hay 
thuộc chương trình Original Medicare. Hướng dẫn về 
việc nộp đơn sẽ có trong thư từ chối của quý vị. Nhận 
được sự hợp tác và hỗ trợ của nhà cung cấp 
dịch vụ y tế của quý vị là điều quan trọng để 
kháng cáo thành công. Cũng có thể hữu ích nếu 
quý vị tham khảo với chương trình dịch vụ pháp lý tại địa 
phương hoặc luật sư riêng.

Phân biệt Đối xử trong việc Chăm  
sóc Sức khỏe
Luật liên bang bảo vệ quý vị khỏi bị phân biệt đối xử dựa 
trên giới tính —bao gồm cả xu hướng tính dục và dạng  
giới tính —bởi các tổ chức y tế hoặc các nhà cung cấp  
dịch vụ chăm sóc nhận tiền của liên bang, trực tiếp hoặc 
gián tiếp. Nếu quý vị bị phân biệt đối xử, quý vị có thể 
nộp đơn khiếu nại với Văn phòng Dân Quyền tại Bộ Y tế 
và Dịch vụ Nhân sinh (Health and Human Services - HHS), 
www.hhs.gov/civil-rights. Nếu quý vị nhận Medicare 
thông qua chương trình Medicare Advantage, quý vị cũng 
có thể nộp đơn khiếu nại. 
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Trung tâm Nguồn lực Quốc gia về Người Cao niên LGBTQ+ được hỗ trợ một phần bởi Cơ quan Quản trị Đời sống Cộng đồng (Administration for Community 
Living - ACL), Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Hoa Kỳ (HHS) như là một phần của giải thưởng hỗ trợ tài chính với tổng trị giá $373.636,85 đô la với 72% được 
tài trợ bởi ACL/ HHS và số tiền $104.878,85 và 28% phần trăm được tài trợ bởi (các) nguồn lực phi chính phủ. Nội dung là của (các) tác giả đó và không 
nhất thiết thể hiện quan điểm chính thức, cũng như không phải là sự ủng hộ, của ACL/HHS hoặc Chính phủ Hoa Kỳ. Tất cả các Quyền Được Bảo lưu.
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MEDICAID: MỘT BỨC TRANH 
PHỨC TẠP
Hiện tại hơn một nửa số chương trình Medicaid 
của tiểu bang bao trả một cách rõ rệt cho việc 
chăm sóc người chuyển giới. Các chính sách của 
hầu hết các tiểu bang khác là im lặng, với một số 
ít chính sách rõ rệt cấm đoán bảo hiểm. Chính 
sách Medicaid của tiểu bang của quý vị không 
ảnh hưởng đến quyền của quý vị đối với bất kỳ 
bảo hiểm nào theo Medicare. Ngoài ra, nếu quý 
vị đã đăng ký với Medicaid, luật liên bang sẽ bảo 
vệ quý vị không bị phân biệt đối xử bởi các viện 
dưỡng lão, dịch vụ chăm sóc sức khỏe tại nhà và 
các dịch vụ Medicaid khác. Quý vị có thể nộp đơn 
khiếu nại với Văn phòng Dân quyền của HHS 
nếu quý vị bị phân biệt đối xử.

Chọn Bảo hiểm Medicare Tốt nhất
Với những nhu cầu đặc biệt về sức khỏe của người chuyển 
giới, điều đặc biệt quan trọng đối với người chuyển giới 
là phải lựa chọn cẩn thận trong số các tuỳ chọn bảo hiểm 
Medicare của họ. Cách quý vị nhận Medicare sẽ quyết định 
liệu quý vị có tiếp cận được với các nhà cung cấp dịch vụ 
mà quý vị cần và tin tưởng hay không. Khả năng chi trả của 
thuốc theo toa cũng phụ thuộc vào sự lựa chọn của quý vị. 
Liên hệ với Chương trình Hỗ trợ Bảo hiểm Y tế Tiểu bang 
(State Health Insurance Assistance Program - SHIP) tại địa 
phương của quý vị. SHIP cung cấp việc trợ giúp không thiên 
vị cho những người thụ hưởng Medicare, gia đình của họ và 
những người chăm sóc.
Các cố vấn viên SHIP tại địa phương có thể giúp quý vị quyết 
định loại bảo hiểm nào sẽ đảm bảo tốt nhất cho việc tiếp 
cận các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe và các 
loại thuốc theo toa mà quý vị cần, hoàn toàn miễn phí cho 
quý vị. Trang mạng SHIP cho toàn quốc bao gồm một công 
cụ định vị cho chương trình SHIP trong khu vực của quý vị. 
Trang mạng SHIP cho toàn quốc là www.shiphelp.org. 
Quý vị cũng có thể gọi 877-839-2675 hoặc gửi email đến 
info@shiphelp.org.
Nếu quý vị muốn tìm hiểu cách ngăn chặn, phát hiện và 
báo cáo hành vi gian lận, sai sót hoặc lạm dụng Medicare, 
hãy liên hệ với Đội Tuần tra Medicare Người Cao niên 
(Senior Medicare Patrol - SMP) tại địa phương của quý vị, 
www.smpresource.org hoặc gọi 1-877-808-2468.

NGUỒN LỰC
Thông tin trong tờ liệt kê sự kiện 
này có hiệu lực kể từ ngày 22 
tháng 8 năm 2022. Để biết thêm 
thông tin hoặc thông tin được 
cập nhật, hãy truy cập:

Các Luật sư và Nhà Bảo vệ GLBTQ
www.glad.org

Justice in Aging
www.justiceinaging.org

Lambda Legal
www.lambdalegal.org

National Center for  
Lesbian Rights
www.nclrights.org

Trung tâm Quốc gia về  
Bình đẳng cho Người  
Chuyển giới
www.transequality.org

Trung tâm Nguồn lực Quốc gia về Người Lớn 
tuổi LGBTQ+
www.lgbtagingcenter.org

SAGE
www.sageusa.org

SAGE’s Talk Before You Walk
www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk

Trung Tâm Pháp Luật Cho Người Chuyển Giới
www.transgenderlawcenter.org
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