
ຜູ້້� ສູ້ງອາ ຍຸຸທ່ີ່� ເປັັນ ຄົົນ ຂ້�າມ ເພດ ມ່ ຄົວາມ ຕ້�ອງ ການ ດ�ານ ການ ເບ່ິ່�ງ
ແຍຸງ ສຸູ ຂ້ະ ພາບິ່ ພ່ ເສູດສູະ ເພາະ. ຕ່້ ໄປັ ນ່� ແມ່ນ ສູ່�ງ ທ່ີ່� Medicare 
ກຳ ລັັງ ເຮັັດ ເພ່�ອ ຈັັດ ການ ປັະ ເດັນ ນ່�.

Medicare ແລະ
ຄົົນ ຂ້້າມ ເພດ ທ່ີ່� ເປັັນ
ຜູ້້້ ສູ້ ງ ອາ ຍຸຸ
ສູ່່ງ ທ່່ີ່ ຄົົນ ຂ້�າມ ເພດ ຈັຳ ເປັັນ ຕ້�ອງ ຮ້ັ�

ລັັກ ສູະ ນະ ຕົ້ວ ຕົ້ນ ທີ່າງ ເພດ 
ສະ ຖາ ນະ ເພດ ຂອງ ທ່່ານບ່ໍ່ ປາ ກົົດ ເທີ່ງ ບໍ່ດັ Medicare ຂອງ ທ່່ານ. ຢ່່າງ
ໃດ ກົ ໍຕາມ, ໃນປະ ຫວັັດ Medicare ຂອງ ທ່່ານ, ລວັມ ມ ີຄຳຳລະ ບຸໍ່ສະ
ຖາ ນະເພດ ຂອງ ທ່່ານ ອີງ ຕາມ ບໍ່ນັ ທຶ່ກົ ປະ ກັົນ ສັງ ຄົຳມ ຂອງ ທ່່ານ. ຖ້າ ວ່ັາ 
ທ່່ານ ໄດ້ ປ່ຽນ ຄຳຳ ລະ ບຸໍ່ ສະ ຖາ ນະ ເພດ ຂອງ ທ່່ານ ກັົບໍ່ ທ່າງ ຫ້ອງ ກົານ ປະ ກັົນ 
ສັງ ຄົຳມ, ກົານ ປ່ຽນ ແປງ ນັ�ນ ຍັງັ ຈະ ສະ ທ້່ອນ ປາ ກົົດ ຢ່່່ ໃນ ບໍ່ນັ ທຶ່ກົ 
 ປະ ຫວັັດ Medicare ຂອງ ທ່່ານ ດ້ວັຍັ.

ການ ຜູ່້າ ຕັ້ດ ຕ່້າງໆ 
Medicare ອະ ນຸ ມດັ ກົານ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ ຄ່ຳາ ໃຊ້ ້ຈ່າຍັ ສຳ ລັບໍ່ ກົານ ຜ່າ່ ຕັດ ປ່ຽນ
ເພດ ທີ່� ຈຳ ເປັນ ໃນ ທ່າງ ກົານ ແພດ ເພ່�ອ ແກ້ົ ໄຂບໍ່ນັ ຫາ ຄຳວັາມ ທ່ກຸົ ໃຈ ໃນ
ດ້ານ ຕົວັ ຕົນ ທ່າງ ເພດ ໂດຍັ ຈະ ພ ິຈາ ລະ ນາ ເປັນ ແຕ່ ລະ ກົ ໍລະ ນ ີໄປ.  
ມາດ ຕະ ຖານ ຄຳວັາມ ຈຳ ເປັນ ທ່າງ ກົານ ແພດ ແມນ່ ຄ່ຳ ກັົນ ບ່ໍ່ ວ່ັາ ທ່່ານ ຈະ ຮັັບໍ່
ເອົາ ກົານ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ ຂອງ Medicare ຂອງ ທ່່ານຜ່າ່ນກົານ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ດັ�ງ
ເດີມ ທີ່�ມ ີຄ່ຳາ ທ່ຳ ນຽມ (fee-for-service) ຂອງ Medicare ຫື່ ຜ່າ່ນ
ແຜ່ນ Medicare Advantage. ເຖິງວ່ັາ ກົານ ພ ິຈາ ລະ ນາ ຈະ ຢ່່່ ເທີ່ງ
ພ່�ນ ຖານ ຂອງ ແຕ່ ລະ ກົ ໍລະ ນ,ີ Medicare ກົປໍະ ຕິ ບໍ່ດັ ຕາມແນວັ ທ່າງ ຊ້ີ�
ນຳ ທີ່� ບໍ່ົ�ງ ໄວ້ັ ໃນສະ ມາ ຄົຳມຜ່່ ້ຊ້ຽ່ວັ ຊ້ານ ສາ ກົົດເພ່�ອ ສຸ ຂະ ພາບໍ່ ຂອງ ຄົຳນ ຂາ້ມ
ເພດ (World Professional Association for Transgender 

Health, WPATH) ໃນ ດ້ານ ມາດ ຕະ ຖານ ກົານ ເບໍ່ິ�ງ ແຍັງ. ໃນ ເວ ລັາ 
 ສູະ ໜັບັິ່ ສູະ ໜ້ັນ ຄົຳ ຮັ�ອງ ຂ້ ໍຂ້ອງ ທ່ີ່ານ ສູຳ ລັັບິ່ ການ ຄຸົ�ມ ຄົອງ Medicare,  
ຜູ້້� ໃຫ້� ບໍິ່ ລ່ັ ການ ຂ້ອ ງ ທ່ີ່ານ ຄົວນ ລັະ ບຸິ່ ວ່າ ກ ໍລັະ ນ ່ຂ້ອງ ທ່ີ່ານ ມ ່ເງ່�ອນ ໄຂ້ ກົງ
ຕ້າມ ມາດ ຕ້ະ ຖານ ຂ້ອງ WPATH ແນວ ໃດ ແດ່.

ທ່່ານ ຕ້ອງ ໄປ ຫາ ແພດໝໍ ໍຜ່່ ້ທີ່�  ຮັັບໍ່ Medicare. ຖ້າ ວ່ັາ ທ່່ານ ຢ່່່ ໃນ ແຜ່ນ 
Medicare Advantage, ທ່ຳ ມະ ດາ ແລ້ວັ ທ່່ານ ຈະ ຕ້ອງ ໄປ ຫາ ແພດ
ໝໍ ໍທີ່� ຢ່່່ ໃນ ເຄ່ຳອ ຂາ່ຍັ ແຜ່ນ ສຸ ຂະ ພາບໍ່ ຂອງ ທ່່ານ ຫ່ື ຂ ໍອະ ນຸ ຍັາດ ໄປ ຫາ ໝໍໍ
ອ່�ນ ທີ່� ຢ່່່ນອກົ ເຄ່ຳອ ຂາ່ຍັ. 

ນັບັ ເປັັນັ ເວ ລາ ເກືືອບ ສິິບ ປີັ ແລ້ວ ນັບັ ແຕ່່ກືະ ຊວງ ສິາ ທາ ລະ ນັະ ສຸິກື ແລະຮັັບ ໃຊ້ ປັະ ຊາ ຊົນັ (HHS) ໄດ້້ ປ່ັຽນັ ນັະ ໂຍ ບາຍ 
 ທ່� ມີ ່ມີາ ແຕ່່ ດົ້ນັ ນັານັ ແລະ ໄດ້້ ເລ່�ມີ ຄຸຸ້້ມີ ຄຸ້ອງກືານັ ຜ່່າ ຕັ່ດ້ປ່ັຽນັ ເພດ້ ທ່� ຈຳຳ ເປັັນັ ທາງ ກືານັ ແພດ້. ໃນັ ເວ ລາ ນັັ�ນັ ໄດ້້ 
ມີ ່ກືານັ ຊ່� ແຈຳງ ສິຳ ຄັຸ້ນັ ໃນັ ນັະ ໂຍ ບາຍ ຂອງ Medicare ສິຳ ລັບ ກືານັ ບ ໍລິ ກືານັ ຫຼຼາຍ ຢ່່າງ ທ່� ມີ ່ໃຫ້ຼ ແກ່ື ຜ້້່ ໃຫຼຍ ່ທ່� ເປັັນັ ຄົຸ້ນັ ຂ້າມີ
ເພດ້. ນັ່� ແມີນ່ັ ພື�ນັ ຖານັ ບາງ ຢ່່າງ.



ຢາ ທ່ີ່� ຕ້�ອງ ນຳ ໃຊ້� ໃນ ຊ່້ວງ ປ່ັຽນ ຜູ່້ານ 
ຮັ ໍໂມນ ທີ່� ຈຳ ເປັນ ໃນ ທ່າງ ກົານ ແພດ ເພ່�ອ ແກ້ົ ໄຂ ບໍ່ນັ ຫາ ຄຳວັາມ ທຸ່ກົ ໃຈ ໃນ
ດ້ານ ຕົວັ ຕົນ ທ່າງ ເພດ ໂດຍັ ທົ່�ວັ ໄປ ແລ້ວັ ແມນ່ ຢ່່່ ພາຍັ ໃຕ້ ກົານ ຄຳຸມ້ ຄຳອງ
ຂອງ Medicare ພາກົ D. ທ່ຳ ມະ ດາ ແລ້ວັ ທ່່ານ ຈຳ ເປັນ ຕ້ອງ ໄດ້ ຮັັບໍ່
ກົານ ອະ ນຸ ມດັ ລ່ວັງ ໜ້າ້ ກ່ົອນ ທີ່� ຈະ ມ ີກົານ ອະ ນຸ ມດັ ກົານ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ. 

 ຂັ້�ນ ຕ້ອນການ ປັ່�ນ ປັົວສູະ ເພາະ ທີ່າງ ເພດ
Medicare ຈະ ບ່ໍ່ ປະ ຕິ ເສດກົານ ຄຳຸມ້ ຄຳອງ ສຳ ລັບໍ່ ຂັ�ນ ຕອນ ດຳ ເນນີ ກົານ 
ທີ່� ສະ ເພາະ ເຈາະ ຈົງ ທ່າງ ເພດ ພຽງ ແຕ່ຍັອ້ນ ວ່ັາ ມ ີກົານ ລະ ບຸໍ່ ສະ ຖາ ນະ ເພດ
ຂອງ ທ່່ານ ໃນ ບໍ່ນັ ທຶ່ກົ Medicare  ຊ້ຶ�ງ ບໍ່ົ�ງ ບໍ່ອກົ ເຖິງ ຕົວັ ຕົນ ທ່າງ ເພດ 
ທີ່� ແຕກົ ຕ່າງ ກັົນ. ຍັກົົ ຕົວັ ຢ່່າງ, ກົານ ລະ ບຸໍ່ ເພດ ວ່ັາ ທ່່ານ ເປັນ ຊ້າຍັ ບ່ໍ່ ສາ ມາດ 
ເປັນ ພ່�ນ ຖານ ໃນ ກົານ ປະ ຕິ ເສດ ກົານ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ ຄ່ຳາ ກົວັດທ້່ອງ ນອ້ຍັ ຖ້າ ວ່ັາ
ມນັ ເໝໍາະ ສົມ ໃນ ທ່າງ ກົານ ແພດ ສຳ ລັບໍ່ ທ່່ານ. Medicare ໄດ້ ສ້າງ 
ລະ ຫັດ ພ ິເສດ ໃນ ໃບໍ່ ບໍ່ນິ ເກັົບໍ່ ຄ່ຳາ, ກົານເຈັບໍ່ ປ່ວັຍັ ລະ ຫັດ 45, ສຳ ລັບໍ່ ຂັ�ນ
ຕອນກົານ ປ່�ນ ປົວັດັ�ງ ກ່ົາວັ. ຖ້າ ວ່ັາ ຜ່່ ້ໃຫ້ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ຂອງ ທ່່ານ ໃຊ້ ້ລະ ຫັດ ນີ�
ທີ່�  ກ່ົຽວັ ພນັ ກັົບໍ່ ຂັ�ນ ຕອນ ກົານ ປ່�ນ ປົວັ ເຫືົ�າ ນີ�, ມນັ ສາ ມາດ ຊ້ວ່ັຍັ ຫີືກົ ເວັັ�ນ
ກົານ ປະ ຕິ ເສດ ກົານ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ ທີ່�ບ່ໍ່ ເໝໍາະ ສົມ ໄດ້. 
ຖ້າ ວ່ັາ ທ່່ານ ຖ່ກົ ປະ ຕິ ເສດກົານ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ ສຳ ລັບໍ່ ກົານ ຜ່າ່ ຕັດ, ຂັ�ນ ຕອນ
ກົານ ປ່�ນ ປົວັ ໃດໆ ຫື່ ຢ່າ ແລະ ເຊ້່�ອ ວ່ັາ ກົານ ປະ ຕິ ເສດ ນັ�ນ ບ່ໍ່ ຖ່ກົ ຕ້ອງ, 

ລັະ ວັງນະ ໂຍຸ ບິ່າຍຸ
ເມື່່�ອບ່ໍ່ ດົົນ ມື່າ ນ້� HHS ໄດ້ົ ສະ ເໜີ ້ກົົດົ ລະ ບໍ່ຽບໍ່ ເພ່ື່�ອ ເສມ້ື່ 
ຄວາມື່ ເຂ້ັ້�ມື່ ແຂັ້ງ ໃນ ກົານ ປົົກົ ປ້ົອງ ເພື່່�ອ ຕ້້ານ ກົານ ຈຳຳ ແນກົ ບຸໍ່ກົ 
ຄົນ ແລະ ຂັ້ະ ຫຍາຍ ຂົັ້ງເຂັ້ດົຂັ້ອງ ຜູ້້ ້ໃຫ້ ບໍ່ ໍລິ ກົານຕ່້າງໆ ພື່າຍ ໃຕ້້
ກົົດົ ຂັ້ ້ບໍ່ງັ ຄັບໍ່ ຂັ້ອງ ຕົ້ນ. ກົົດົ ຂັ້ ້ບໍ່ງັ ຄັບໍ່ ທ້ີ່� ສະ ເໜີ ້ແນ ່ໃສ ່ໂດົຍ ສະ
ເພື່າະໃນ ກົານ ຈັຳດົ ກົານ ຄວາມື່ ຕ້້ອງ ກົານ ດ້ົານ ສຸ ຂັ້ະ ພື່າບໍ່ ຂັ້ອງ 
ປົະ ຊາ ຊົນຄົນ ຂ້ັ້າມື່ ເພື່ດົ. 
 ເຂົັ້າ ເຈົຳ�າ ຈຳະ ຫ້າມື່ກົານ ຈຳຳ ກັົດົ ກົານ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ສຸ ຂັ້ະ ພື່າບໍ່ ທ້ີ່� ອ້ງ ໃສ່
ເພື່ດົ ກົຳ ເນດ້ົ ຫ່ື ຕົ້ວ ຕົ້ນ ທີ່າງ ເພື່ດົ; ກົານ ປົະ ຕິ້ ເສດົ ກົານ ບໍ່ ໍລິ 
 ກົານສຳ ລັບໍ່ ກົານ ປ່ົຽນ ເພື່ດົ ຫື່ ກົານ ເບໍ່ິ�ງ ແຍງ ສຳ ລັບໍ່ ກົານ ປ່ົຽນ
ເພື່ດົ ຊ່�ງທີ່ຳ ມື່ະ ດົາ ແລ້ວ  ສະ ໜີອງ ໃຫ້ ແກ່ົ ບຸໍ່ກົ ຄົນທົີ່�ວ ໄປົ ໃນຈຸຳດົ
ປົະ ສງົ ອ່�ນໆ; ນະ ໂຍ ບໍ່າຍ ໃດົໆ ຫື່ ແນວ ທີ່າງ ປົະ ຕິ້ ບໍ່ດັົ ໃດົໆ ທ້ີ່� 
ຈຳະ ແຍກົ ຫື່ ປົະ ຕິ້ ບໍ່ດັົ ຕ່້ ບຸໍ່ກົ ຄົນ ຢ່່າງ ແຕ້ກົ ຕ່້າງ ໂດົຍ ອ້ງ ໃສ ່ພ່ື່�ນ
ຖານ ດ້ົານ ເພື່ດົ ໃນ ຮູ້ບໍ່ ແບໍ່ບໍ່ ທ້ີ່�ບ່ໍ່ ສອດົ ຄ່ອງ ກັົບໍ່ ຕົ້ວ ຕົ້ນ ທີ່າງ 
 ເພື່ດົ ຂັ້ອງ ບຸໍ່ກົ ຄົນ. 
ນອກົ ຈຳາກົ ນັ�ນ, ກົົດົ ລະ ບໍ່ຽບໍ່ ທ້ີ່� ສະ ເໜີອ້ະ ທິີ່ ບໍ່າຍ ວ່າ ກົານ ຈຳຳ ແນກົ
ທີ່າງ ເພື່ດົ ລວມື່ ມື່ ້ກົານ ຈຳຳ ແນກົ ທ້ີ່� ອ້ງ ໃສ ່ບ່ໍ່ ພື່ຽງ ແຕ່້ ຄວາມື່ ເພິື່�ງ
ພໍື່ ໃຈຳທີ່າງ ເພື່ດົ ແລະ ລັກົ ສະ ນະ ຕົ້ວ ຕົ້ນ ທີ່າງ ເພື່ດົ, ແຕ່້ ຍງັ ອ້ງ ໃສ່
ພື່່�ນ ຖານ ດ້ົານ ທັີ່ ດົ ສະ ນະ ທີ່າງ ເພື່ດົ ແລະ ບຸໍ່ກົ ຄະ ລິກົ ລັກົ ສະ ນະ
ທີ່າງ ເພື່ດົ, ລວມື່ ເຖິງ ລັກົ ສະ ນະ ພື່ ິເສດົ ສະ ເພື່າະ ທີ່າງ ເພື່ດົ ທ້ີ່�ບ່ໍ່
ຊັດົ ເຈຳນ. ກົົດົ ລະ ບໍ່ຽບໍ່ ຂັັ້�ນ ລ່າ ສຸດົ ຄາດົ ໝາຍ ວ່າ 
ຈຳະ ອອກົ ມື່າ ໃນ ຊ່ວງ ປີົ 2023. 

ທ່່ານ ສາ ມາດ ຍ່ັ�ນ ຄຳຳ ຮ້ັອງ ຮັຽນ ໄດ້. ວິັ ທີ່ ກົານ ຍ່ັ�ນ ເລ່�ອງ ຈະ ຂຶ�ນ ກັົບໍ່ ວ່ັາ 
ທ່່ານ ຢ່່່ ໃນ ແຜ່ນ ສຸ ຂະ ພາບໍ່ Medicare Advantage ຫື່ ຢ່່່ ໃນ ແຜ່ນ 
Original Medicare. ຄຳຳ ແນະ ນຳ ໃນ ກົານ ຍ່ັ�ນ ຄຳຳ ຮ້ັອງ ຮັຽນ ຈະ ຢ່່່ ໃນ
ຈົດ ໝໍາຍັ ແຈ້ງ ກົານ ປະ ຕິ ເສດ ຂອງ ທ່່ານ. ການ ໄດ� ຮັັບິ່ ຄົວາມ ຮ່ັວມ ມ່ 
ແລັະ ການ ສູະ ໜັບັິ່ ສູະ ໜ້ັນ ຈັາກ ຜູ້້� ໃຫ້� ບໍິ່ ລ່ັ ການ ປ່ັ�ນ ປົັວ ຂ້ອງ ທ່ີ່ານ ແມນ່
ສູຳ ຄັົນ ໃນ ການ ຍຸ່�ນ ອຸ ທີ່ອນ ໃຫ້� ສູຳ ເລັັດ ຜົູ້ນ. ນອກົ ຈາກົ ນີ� ມນັ ຍັັງ ມ ີ
ປະ ໂຫຍັດ ທີ່� ຈະ ປຶກົ ສາ ຫາ ລ່ ກັົບໍ່ ໂຄຳງ ກົານ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ທ່າງ ກົົດ ໝໍາຍັ ໃນ ເຂດ
ຂອງ ທ່່ານ ຫ່ື ທ່ະ ນາຍັ ຄຳວັາມ ສ່ວັນ ຕົວັ. 

ການ ຈັຳ ແນກ ໃນ ສູະ ຖາ ນ ເບ່ິ່�ງ ແຍຸງ ສຸູ ຂ້ະ ພາບິ່
ກົົດ ໝໍາຍັ ຂອງ ຣັັ ຖ ບໍ່ານ ກົາງ ປົກົ ປ້ອງ ທ່່ານ ຈາກົ ກົານ ຖ່ກົ ຈຳ ແນກົ ທີ່�  ອີງ
ຕາມ ເພດ—ລວັມ ເຖິງ ກົານ ສະ ແດງ ອອກົທ່າງ ເພດ ແລະ ລັກົ ສະ ນະ
ຕົນ ຕົນ ທ່າງ ເພດ—ຈາກົ ອົງ ກົານ ດ້ານ ສຸ ຂ ະ ພາບໍ່ ຫື່ ຜ່່ ້ໃຫ້ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ເບໍ່ິ�ງ
ແຍັງ ທີ່�  ໄດ້ ຮັັບໍ່ ທຶ່ນ ສະ ໜ້ັບໍ່ ສະ ໜ່້ນ ຂອງ ຣັັ ຖ ບໍ່ານ ກົາງ, ບໍ່ ່ວ່ັາ ໂດຍັ ກົົງ ຫື່
ໂດຍັ ອ້ອມ. ຖ້າ ວ່ັາ ທ່່ານ ເຄີຳຍັ ຖ່ກົ ຈຳ ແນກົ, ທ່່ານ ສາ ມາດ ຮ້ັອງ ທຸ່ກົ
ໄດ້ ກັົບໍ່ ຫ້ອງ ກົານ Office of Civil Rights (ຫ້ອງ ກົານ ສິດ ທິ່ ພນົ
ລະ ເມອ່ງ) ທີ່�  ກົະ ຊ້ວັງ ສາ ທ່າ ລະ ນະ ສຸກົແລະຮັັບໍ່ ໃຊ້ ້ປະ ຊ້າ ຊ້ນົ (HHS), 
www.hhs.gov/civil-rights. ຖ້າ ວ່ັາ ທ່່ານ ໄດ້ ຮັັບໍ່ Medicare 
ຜ່າ່ນແຜ່ນ Medicare Advantage, ທ່່ານ ຍັັງ ສາ ມາດ ຍັ່�ນ ຄຳຳ
ຮ້ັອງ ທຸ່ກົ ໄດ້. 
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ສ່ນ ຊ້ບັໍ່ ພະ ຍັາ ກົອນ ແຫ່ງ ຊ້າດ ສຳ ລັບໍ່ກົຸມ່ ຄົຳນ ທີ່� ມ ີຄຳວັາມ ຫາືກົ ຫາືຍັ ທ່າງ ເພດ ແລະ ຜ່່ ້ສ່ງ ອາ ຍຸັ (LGBTQ+ Aging) ໄດ້ ຮັັບໍ່ ກົານ ສະ ໜ້ບັໍ່ ສະ ໜ່້ນ, ບໍ່າງ ສ່ວັນ, ຈາກົອົງ ກົານ ບໍ່ ໍລິ ຫານ ຊຸ້ມ ຊ້ນົ (Administration 
for Community Living, ACL), ກົະ ຊ້ວັງ ສາ ທ່າ ລະ ນະ ສຸກົ ແລະ ຮັັບໍ່ ໃຊ້ ້ປະ ຊ້າ ຊ້ນົ ແຫ່ງ ສະ ຫະ ຣັັ ຖ (Department of Health ແລະ Human Services, HHS) ໃນ ຖາ ນະ ເປັນ ກົານ ຊ້ວ່ັຍັ ເຫື່ອ ທ່າງ ກົານ
ເງນິ ຊ້ຶ�ງ ໄດ້ ຮັັບໍ່ ມາ ທັ່ງ ໝົໍດ $373,636.85 ໂດຍັ 72% ແມນ່ສະ ໜ້ບັໍ່ ສະ ໜ່້ນ ຈາກົ ACL/HHS ໃນຈຳ ນວັນ $104,878.85 ແລະ ອີກົ 28% ແມນ່ ສະ ໜ້ບັໍ່ ສະ ໜ່້ນ ຈາກົ ແຫື່ງ ຊ້ວ່ັຍັ ເຫື່ອ ອ່�ນ ທີ່�ບ່ໍ່ ແມນ່ ຣັັ ຖ
ບໍ່ານ. ເນ່�ອ ໃນ ຂ ້ມ່ນ ແມນ່ ມາ ຈາກົ ຜ່່ ້ຂຽນ ເຫືົ�າ ນັ�ນ ແລະ ບ່ໍ່ ຈຳ ເປັນ ວ່ັາ ສະ ແດງ ເຖິງ ຄຳວັາມ ຄິຳດ ເຫັນ ຢ່່າງ ເປັນ ທ່າງ ກົານ ຂອງ, ຫື່ ໄດ້ ຮັັບໍ່ ກົານ ຮັັບໍ່ ຮັອງ ໂດຍັ ACL/HHS, ຫື່ ຣັັ ຖ ບໍ່ານ ສະ ຫະ ຣັັ ຖ. ສະ ຫງວັນ ລິ ຂະ ສິດ.
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MEDICAID:  ພາບິ່ ທ່ີ່�  ຊັ້ບິ່ ຊ້�ອນ
ໃນ ປັດ ຈຸ ບໍ່ນັ ນີ� ໂຄຳງ ກົານ Medicaid ຫຼຼາຍກວ່່າ ເຄ່ິ່�ງ ໂຄິ່ງ ການ 
ທ່ົ່�ວ່ ຣັັ ຖ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ ຄ່ຳາ ເບໍ່ິ�ງ ແຍັງ ສຳ ລັບໍ່ ຄົຳນ ຂາ້ມ ເພດ ຢ່່າງ ຊ້ດັ ເຈນ. 
ນະ ໂຍັ ບໍ່າຍັ ຕ່າງໆ ຂອງຣັັ ຖ ອ່�ນໆ ສ່ວັນ ຫືາຍັ ແມນ່ ງຽບໍ່, ພອ້ມ
ກັົບໍ່ກົານ ສັ�ງ ຫ້າມ ຢ່່າງ  ຊ້ດັ ເຈນສຳ ລັບໍ່ ກົານ ຄຳຸມ້ ຄຳອງ ບໍ່າງ ຢ່່າງ. 
ນະ ໂຍັ ບໍ່າຍັ Medicaid ໃນຣັັ ຖ ຂອງ ທ່່ານ ບ່ໍ່ ສົ�ງ ຜ່ນົ ກົະ ທົ່ບໍ່ ຕ່
ສິດ ທິ່ ຂອງ ທ່່ານຕ່ ກົານ ຄຳຸມ້ ຄຳອງ ໃດໆ ພາຍັ ໃຕ້ Medicare. 
ນອກົ ຈາກົ ນີ�, ຖ້າ ວ່ັາ ທ່່ານ ລົງ ທ່ະ ບໍ່ຽນ ເຂົ�າ ໃນ Medicaid, 
ກົົດ ໝໍາຍັ ຣັັ ຖ ບໍ່ານ ກົາງ ປົກົ ປ້ອງ ທ່່ານ ຈາກົ ກົານ ຖ່ກົ ຈຳ ແນກົ
ໂດຍັສ່ນເບໍ່ິ�ງ ແຍັງ ຜ່່ ້ສ່ງ ອາ ຍຸັ, ກົານ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ເບໍ່ິ�ງ ແຍັງ ຢ່່່ ເຮ່ັອນ 
ແລະ ກົານ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ອ່�ນໆ ຂອງ Medicaid. ທ່່ານ ສາ ມາດ ຍັ່�ນ
ຄຳຳ ຮ້ັອງ ທຸ່ກົ ກັົບໍ່ HHS ທ່ົ່�ຫ້ຼອງ ການ ສ່ິດ ທ່ົ່ ພົນ່ ລະ ເມືອືງ ຖ້າ
ວ່ັາ ທ່່ານ ປະ ສົບໍ່ ກັົບໍ່ ກົານ ຖ່ກົ ຈຳ ແນກົ.

ການ ເລ່ັອກ ເອົາ ການ ຄຸົ�ມ ຄົອງ ທ່ີ່� ດ່ ທ່ີ່� ສຸູດ ຂ້ອງ Medicare
ດ້ວັຍັ ຄຳວັາມ ຕ້ອງ ກົານ ດ້ານ ສຸ ຂະ ພາບໍ່ ທີ່�ພ ິເສດ ສະ ເພາະຂອງ ກົຸມ່ ຄົຳນ ຂາ້ມ
ເພດ, ມນັ ສຳ ຄັຳນ ໂດຍັ ສະ ເພາະ ແມນ່ ສຳ ລັບໍ່ ບໍ່ນັ ດາ ຄົຳນ ຂາ້ມ ເພດ ທີ່� ຈະ
ເລ່ອກົ ເອົາ ຕົວັ ເລ່ອກົ ກົານ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ ຂອງ Medicare ຢ່່າງ ຮັອບໍ່ ຄຳອບໍ່.  
ວິັ ທີ່ ກົານ ທີ່� ທ່່ານ ໄດ້ Medicare ຂອງ ທ່່ານ ຈະ ເປັນ ໂຕ ຕັດ ສິນ ວ່ັາ ທ່່ານ
ສາ ມາດ ເຂົ�າ ເຖິງ ຜ່່ ້ໃຫ້ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ທີ່� ທ່່ານ ຕ້ອງ ກົານ ແລະ ໄວ້ັ ວັາງ ໃຈ ໄດ້ ຫ່ື 
ບ່ໍ່. ກົານ ຮັັບໍ່ ເອົາ ຢ່າ ຕາມ ໃບໍ່ ສັ�ງ ແພດ ໃນ ລາ ຄຳາ ທີ່� ສາ ມາດ ຈ່າຍັ ໄດ້ ນັ�ນ ຍັງັ
ຂຶ�ນ ຢ່່່ ກັົບໍ່ ກົານ ເລ່ອກົ ຂອງ ທ່່ານ ດ້ວັຍັ. ຕິດ ຕ່ໂຄຳງ ກົານ ຊ້ວ່ັຍັ ເຫື່ອ ດ້ານ 
ປະ ກັົນ ສຸ ຂະ ພາບໍ່ຂອງ ຣັັ ຖ (State Health Insurance Assistance 
Program, SHIP) ໃນ ເຂດ ຂອງ ທ່່ານ. SHIP ໃຫ້ ກົານ ຊ້ວ່ັຍັ ເຫ່ືອ ໂດຍັ
ບ່ໍ່ ລຳ ອຽງແກ່ົ ຜ່່ ້ຮັັບໍ່ ຜ່ນົ ປະ ໂຫຍັດ Medicare, ຄຳອບໍ່ ຄົຳວັ ຂອງ ເຂົາ ເຈົ�າ, 
ແລະ ຜ່່ ້ໃຫ້ ກົານ ເບໍ່ິ�ງ ແຍັງ.
ທີ່� ປຶກົ ສາ SHIP ໃນ ເຂດ ພ່�ນ ທີ່� ສາ ມາດ ຊ້ວ່ັຍັ ທ່່ານ ຕັດ ສິນ ໃຈ ກ່ົຽວັ ກັົບໍ່ 
ວ່ັາ ກົານ ຄຳຸ້ມ ຄຳອງ ໃດ ແດ່ ທີ່� ຈະ ດີ ທີ່�  ສຸດ ໃນ ກົານ ຮັັບໍ່ ປະ ກັົນ ກົານ ເຂົ� າ ເຖິງ ຜ່່ ້
ໃຫ້ ບໍ່ ໍລິ ກົານ ເບໍ່ິ�ງ ແຍັງ ສຸ ຂະ ພາບໍ່ ແລະ ຢ່າ ຕາມ ໃບໍ່ ສັ�ງ ຂອງ ແພດ ຕາມ ທີ່� ທ່່ານ 
ຕ້ອງ ກົານ, ໂດຍັ ທ່່ານບ່ໍ່ ເສັຽ ຄ່ຳາ. ເວັັບໍ່ ໄຊ້ SHIP ແຫ່ງ ຊ້າດ ລວັມ ມ ີຕົວັ ຊ້ີ�
ບໍ່ອກົ ຕຳ ແໜ້ງ່ ທີ່� ຕັ�ງ ຂອງ SHIP ໃນ ເຂດ ຂອງ ທ່່ານ. ເວັັບໍ່ ໄຊ້ SHIP ແຫ່ງ 
ຊ້າດ ແມນ່ www.shiphelp.org. ນອກົ ຈາກົ ນີ� ທ່່ານ ຍັງັ ສາ ມາດ ໂທ່ 
877-839-2675 ຫື່ ອີ ເມວັ info@shiphelp.org.

ຖ້າ ວ່ັາ ທ່່ານ ຕ້ອງ ກົານ ຮັຽນ ຮ້່ັ ກ່ົຽວັ ກັົບໍ່ ວິັ ທີ່ ກົານ ປ້ອງ ກັົນ, ກົານ ສ່ບໍ່ ຄົຳ�ນ, 
ແລະ ລາຍັ ງານ ກົານ ສ້ ໂກົງ Medicare, ຄຳວັາມ ຜ່ດິ ພາດ, ຫ່ື ກົານ ຂົ�ມ ເຫັງ 
ຂ ໍໃຫ້ ຕິດ ຕ່ Senior Medicare Patrol (ໜ້ວ່ັຍັກົວັດ ກົາ ເມ ດິ ແຄຳ ລະ ດັບໍ່
ອາ ວຸັ ໂສ ຫື ່SMP) ໃນ ເຂດ ຂອງ ທ່່ານ, www.smpresource.org,
 ຫື ່ໂທ່ 1-877-808-2468.

ແຫ່່້ງ ຊັ້ບິ່ ພະ ຍຸາ ກອນ
ຂັ້ ້ມ້ື່ນ ໃນ ເອ ກົະ ສານ ນ້� ແມື່່ນ ສະ ບໍ່ັບໍ່ ປົັດົ ຈຸຳ ບໍ່ັນ 
ວັນ ທ້ີ່ 22 ສິງ ຫາ 2022. ສຳ ລັບໍ່ຂັ້ ້ມ້ື່ນ
ເພື່້�ມື່ ເຕ້້ມື່ ຫື່ ລ່າ ສຸດົ, ເບໍ່ິ�ງ ທ້ີ່� ເວ້ບໍ່ ໄຊ:

GLBTQ Legal Advocates and 
Defenders (ຜູ້້້ ຊ່່ວ່ຍ ເຫຼຼືອ ທົ່າງ ກ່ດ ໝາຍ 
ແລະ ຜູ້້້ ປົົກ ປ້ົອງ ເພົື�ອ ກ່່ມື ຄ່ິ່ນ ທ່ົ່� ມື່ ຄິ່ວ່າມື ຫຼຼາກ
ຫຼຼາຍ ທົ່າງ ເພົດ) 
www.glad.org

Justice in Aging  
(ຄິ່ວ່າມື ຍ່ດ ຕ່ິ ທັົ່ມື ເພົື�ອ ຜູ້້້ ສ້ິງ ອາ ຍ່)
www.justiceinaging.org

Lambda Legal
www.lambdalegal.org

National Center for Lesbian Rights 
(ສ້ິນ ແຫ່ຼງ ຊ່າດ ເພົື�ອ ສ່ິດ ທ່ົ່ ຂອງ ຄ່ິ່ນ ຮັັກ ເພົດ
ດຽວ່ ກັນ ທ່ົ່� ເປົັນ ເພົດ ຍ່ງ)
www.nclrights.org

ສ້ິນ ແຫ່ຼງ ຊ່າດເພົື�ອ  
ຄິ່ວ່າມື ເທ່ົ່�າ ທົ່ຽມື ກັນ ຂອງ ຄ່ິ່ນ ຂ້າມື ເພົດ
www.transequality.org

ສ້ິນ ຊັ່ບ ພົະ ຍາ ກອນ ແຫ່ຼງ ຊ່າດ ສິຳ ລັບກ່່ມື ຄ່ິ່ນ ທ່ົ່�
ມື່ ຄິ່ວ່າມື ຫຼຼາກ ຫຼຼາຍ ທົ່າງ ເພົດ ແລະ ຜູ້້້ ສ້ິງ ອາ ຍ່ 
(LGBTQ+ Aging)
www.lgbtagingcenter.org

SAGE
www.sageusa.org

SAGE’s Talk Before You Walk
www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk

Transgender Law Center  
(ສ້ິນ ກ່ດ ໝາຍ ເພົື�ອຄ່ິ່ນ ຂ້າມື ເພົດ)
www.transgenderlawcenter.org
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