
ຜູ້້� ສູູງອາ ຍຸຸທ່ີ່� ເປັັນ ຄົົນ ຂ້້າມ ເພດມີີຄວາມ ຕ້້ອງ ການດ້້ານ ການ ເບ່ິ່�ງ
ແຍງສຸຂະ ພາບພິິເສດສະ ເພາະ. ຕ່ໍ່ ໄປນີ້້� ແມ່່ນສິ່�ງ ທ່ີ່� Medicare 
ກຳຳ ລັັງ ເຮັັດ ເພື່່�ອ ຈັັດ ການປະ ເດັັນນີ້້�.

Medicare ແລະ
ຄົົນ ຂ້້າມ ເພດ ທ່ີ່� ເປັັນ
ຜູ້້�ສູູງ ອາ ຍຸຸ
ສິ່ງ​ທີ່​ຄນ​ຂ້າມ​ເພດ​ຈຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ຮູ້

ລັັກສະ ນະຕົວຕົນທາງ ເພດ 
ສະ ຖາ ນະ ເພດ ຂອງ ທ່່ານບ່ໍ່ ປາ ກົົດ ເທີີງບັດັ Medicare ຂອງ ທ່່ານ. ຢ່່າງ
ໃດກໍ ໍຕາມ, ໃນປະ ຫວັັດ Medicare ຂອງ ທ່່ານ, ລວມມີ ີຄຳຳລະບຸສະ
ຖາ ນະເພດ ຂອງ ທ່່ານ ອີີງ ຕາມບັນັທຶກປະກັນສັງຄົມ ຂອງ ທ່່ານ. ຖ້້າວ່າ 
ທ່່ານ ໄດ້້ປ່ຽນ ຄຳຳ ລະບຸ ສະ ຖາ ນະ ເພດ ຂອງ ທ່່ານກັບທາງຫ້ອງການ ປະກັນ 
ສັັງຄົມ, ການປ່ຽນ ແປງນັ້້�ນ ຍັງັ ຈະ ສະທ້ອນ ປາ ກົົດຢູ່�ໃນບັນັທຶກ 
 ປະ ຫວັັດ Medicare ຂອງ ທ່່ານດ້ວຍ.

ການຜ່າຕັດຕ່າງໆ 
Medicare ອະນຸມັດັການຄຸ້້�ມຄອງຄ່າ ໃຊ້ຈ້່າຍສຳຳລັບການ ຜ່າ່ຕັດປ່ຽນ
ເພດທີ່່� ຈຳຳ ເປັັນ ໃນທາງການ ແພດ ເພື່່�ອ ແກ້້ ໄຂບັນັ ຫາຄວາມທຸກຸໃຈ ໃນ
ດ້້ານຕົວຕົນທາງ ເພດ ໂດຍຈະພິ ິຈາ ລະ ນາ ເປັັນ ແຕ່່ ລະກໍ ໍລະນີ ີໄປ.  
ມາດ ຕະ ຖານຄວາມຈຳຳ ເປັັນທາງການ ແພດ ແມ່ນ່ຄືືກັນ ບ່ໍ່ວ່າ ທ່່ານ ຈະ ຮັັບ
ເອົົາການຄຸ້້�ມຄອງ ຂອງ Medicare ຂອງ ທ່່ານຜ່າ່ນການບໍລໍິການດັ້້�ງ
ເດີີມທີ່່�ມີຄີ່າທຳຳ ນຽມ (fee-for-service) ຂອງ Medicare ຫຼືື�ຜ່າ່ນ
ແຜນ Medicare Advantage. ເຖິິງວ່່າ ການພິ ິຈາ ລະ ນາ ຈະຢູ່�ເທີີງ
ພື້້�ນ ຖານ ຂອງ ແຕ່່ ລະກໍ ໍລະນີ,ີ Medicare ກໍປໍະຕິບັດັ ຕາມແນວທາງຊີ້້�
ນຳຳທີ່່� ບົ່່�ງ ໄວ້້ ໃນສະ ມາຄົມຜູ້້�ຊ່ຽ່ວຊານ ສາ ກົົດເພື່່�ອສຸ ຂະ ພາບຂອງຄົນຂ້າ້ມ
ເພດ (World Professional Association for Transgender 

Health, WPATH) ໃນດ້ານ ມາດ ຕະ ຖານການ ເບິ່່�ງ ແຍງ. ໃນ ເວລາ 
ສະ ໜັບັສະໜູູນຄຳຳຮ້້ອງຂໍຂໍອງທ່ານສຳຳ ລັັບການຄຸ້້�ມຄອງ Medicare,  
ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍລິິການຂອ ງທ່ານຄວນລະບຸວ່າ ກໍລໍະນີີຂອງທ່ານມີີເງື່່�ອນ ໄຂກົງ
ຕາມ ມາດຕະ ຖານຂອງ WPATH ແນວ ໃດ ແດ່່.

ທ່່ານຕ້ອງ ໄປ ຫາ ແພດໝໍຜໍູ້້�ທີ່່�  ຮັັບ Medicare. ຖ້້າວ່າ ທ່່ານຢູ່�ໃນ ແຜນ 
Medicare Advantage, ທຳຳ ມະ ດາ ແລ້້ວ ທ່່ານ ຈະຕ້ອງ ໄປ ຫາ ແພດ
ໝໍທໍີ່່� ຢູ່�ໃນ ເຄືືອຂ່າ່ຍແຜນສຸ ຂະ ພາບຂອງ ທ່່ານ ຫືຼື� ຂໍ ໍອະນຸຍາດ ໄປ ຫາ ໝໍໍ
ອ່ື່�ນທີ່່� ຢູ່�ນອກເຄືືອຂ່າ່ຍ. 

ນັບັ ເປັັນເວ ລາ ເກືືອບ ສິິບປີ ແລ້້ວ ນັບັ ແຕ່່ກະ ຊວງສາ ທາ ລະນະສຸກ ແລະຮັັບ ໃຊ້້ປະ ຊາຊົນ (HHS) ໄດ້້ປ່ຽນນະ ໂຍ ບາຍ 
ທີ່� ມີີມາ ແຕ່່ດົນນານ ແລະ ໄດ້້ ເລ່ີ່�ມຄຸ້້�ມຄອງການຜ່່າຕັດປ່ຽນເພດທີ່� ຈຳຳ ເປັັນທາງການແພດ. ໃນເວ ລານັ້້�ນ ໄດ້້ 
ມີີການຊີ້້� ແຈງສຳຳຄັນໃນນະ ໂຍ ບາຍ ຂອງ Medicare ສຳຳລັບການບໍລໍິການຫຼຼາຍ ຢ່່າງທີ່� ມີໃຫ້້ ແກ່່ຜູ້�ໃຫຍ່ທ່ີ່� ເປັັນຄົນຂ້າມ
ເພດ. ນີ້້� ແມ່ນ່ພື້້�ນຖານບາງ ຢ່່າງ.



ຢາ ທ່ີ່� ຕ້້ອງນຳຳ ໃຊ້້ໃນຊ່ວງປ່ຽນຜ່ານ 
ຮໍ ໍໂມນທີ່່� ຈຳຳ ເປັັນ ໃນທາງການ ແພດ ເພື່່�ອ ແກ້້ ໄຂບັນັ ຫາຄວາມທຸກໃຈ ໃນ
ດ້້ານຕົວຕົນທາງ ເພດ ໂດຍທົ່່�ວໄປ ແລ້້ວແມ່ນ່ຢູ່�ພາຍໃຕ້້ການຄຸ້້�ມຄອງ
ຂອງ Medicare ພາກ D. ທຳຳ ມະ ດາ ແລ້້ວ ທ່່ານຈຳຳ ເປັັນຕ້ອງ ໄດ້້ ຮັັບ
ການ ອະນຸມັດັລ່ວງ ໜ້າ້ກ່ອນທີ່່�  ຈະມີກີານ ອະນຸມັດັການຄຸ້້�ມຄອງ. 

ຂັ້້�ນຕອນການປິ່່�ນປົົວສະ ເພາະທາງ ເພດ
Medicare ຈະ ບ່ໍ່ ປະຕິ ເສດການຄຸ້້�ມຄອງສຳຳລັບຂັ້້�ນ ຕອນດຳຳ ເນີນີການ 
ທີ່່�  ສະ ເພາະ ເຈາະຈົງທາງ ເພດ ພຽງ ແຕ່່ຍ້ອ້ນວ່າມີກີານ ລະບຸ ສະ ຖາ ນະ ເພດ
ຂອງ ທ່່ານ ໃນບັນັທຶກ Medicare ຊຶ່່�ງບົ່່�ງບອກເຖິິງຕົວຕົນທາງ ເພດ 
ທີ່່�  ແຕກຕ່າງກັນ. ຍົກົຕົວຢ່່າງ, ການ ລະບຸ ເພດວ່າ ທ່່ານ ເປັັນຊາຍ ບ່ໍ່ ສາ ມາດ 
ເປັັນພື້້�ນ ຖານ ໃນການ ປະຕິ ເສດການຄຸ້້�ມຄອງຄ່າກວດທ້້ອງນ້ອ້ຍ ຖ້້າວ່າ
ມັນັ ເໝາະສົມ ໃນທາງການ ແພດສຳຳລັບທ່່ານ. Medicare ໄດ້້ສ້າງ 
ລະຫັດພິ ິເສດ ໃນ ໃບບິນິ ເກັັບຄ່າ, ການເຈັັບປ່ວຍ ລະຫັດ 45, ສຳຳລັບຂັ້້�ນ
ຕອນການປິ່�ນປົວດັ່່�ງກ່າວ. ຖ້້າວ່າ ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍລໍິການ ຂອງ ທ່່ານ ໃຊ້ ້ລະຫັດນີ້້�
ທີ່່� ກ່ຽວພັນັກັບຂັ້້�ນ ຕອນການປິ່�ນປົວເຫຼົ່່��ານີ້້�, ມັນັ ສາ ມາດຊ່ວ່ຍຫຼີີ�ກເວັ້້�ນ
ການ ປະຕິ ເສດການຄຸ້້�ມຄອງທີ່່�ບ່ໍ່ ເໝາະສົມ ໄດ້້. 
ຖ້້າວ່າ ທ່່ານຖືືກປະຕິ ເສດການຄຸ້້�ມຄອງສຳຳລັບການ ຜ່າ່ຕັດ, ຂັ້້�ນ ຕອນ
ການປິ່�ນປົວໃດໆ ຫຼືື� ຢາ ແລະ ເຊື່່�ອວ່າການ ປະຕິ ເສດນັ້້�ນ ບ່ໍ່ຖືືກຕ້ອງ, 

ລະວັງນະ ໂຍບາຍ
ເມື່່�ອບ່ໍ່ ດົົນມານີ້້� HHS ໄດ້້ ສະ ເໜີກົົດລະບຽບ ເພ່ື່�ອ ເສີີມ 
ຄວາມເຂ້ັ້�ມແຂງ ໃນການ ປົົກປ້ອງ ເພື່່�ອ ຕ້້ານການ ຈຳຳ ແນກບຸກ 
ຄົົນ ແລະຂະ ຫຍາຍຂົງເຂດຂອງ ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍລໍິການຕ່່າງໆ ພາຍ ໃຕ້້
ກົົດຂໍ້ບ້ັງັຄັບຂອງຕົນ. ກົົດຂໍ້ບ້ັງັຄັບທ່ີ່� ສະ ເໜີແນ່ ່ໃສ່ ່ໂດຍ ສະ
ເພາະໃນການຈັດການ ຄວາມຕ້້ອງການດ້ານສຸຂະພາບຂອງ 
ປະ ຊາຊົນຄົົນຂ້າມເພດ. 
 ເຂົົາ ເຈົ້້�າຈະຫ້າມການ ຈຳຳກັດການບໍລໍິການສຸຂະພາບ ທ່ີ່�ອີີງ ໃສ່່
ເພດກຳຳ ເນີີດ ຫືຼື� ຕົົວຕົນທາງ ເພດ; ການປະຕິ ເສດການບໍລໍິ 
ການສຳຳລັບການປ່ຽນ ເພດ ຫຼືື� ການ ເບິ່່�ງ ແຍງສຳຳລັບການປ່ຽນ
ເພດ ຊ່ຶ່�ງທຳຳມະດາ ແລ້້ວ  ສະໜອງ ໃຫ້້ ແກ່່ບຸກຄົນທົ່່�ວ ໄປໃນຈຸຸດ
ປະສົງົອື່�ນໆ; ນະ ໂຍບາຍ ໃດໆ ຫຼືື� ແນວທາງປະຕິບັດັໃດໆ ທ່ີ່� 
ຈະ ແຍກ ຫຼືື� ປະຕິບັດັຕໍ່ບຸກຄົນ ຢ່່າງ ແຕກຕ່າງ ໂດຍອີີງ ໃສ່ພ່ື້້�ນ
ຖານດ້ານ ເພດ ໃນ ຮູູບແບບທ່ີ່�ບ່ໍ່ ສອດຄ່ອງກັບຕົວຕົນທາງ 
 ເພດຂອງບຸກຄົນ. 
ນອກຈາກນັ້້�ນ, ກົົດລະບຽບທ່ີ່� ສະ ເໜີອີະທິບາຍວ່າ ການ ຈຳຳ ແນກ
ທາງ ເພດ ລວມມີີ ການ ຈຳຳ ແນກທ່ີ່�ອີີງ ໃສ່ ່ບ່ໍ່ພຽງ ແຕ່່ ຄວາມເພິ່່�ງ
ພໍໍ ໃຈທາງ ເພດ ແລະລັກສະ ນະຕົວຕົນທາງ ເພດ, ແຕ່່ຍັງັອີີງ ໃສ່່
ພື້້�ນ ຖານດ້ານ ທັັດສະ ນະທາງ ເພດ ແລະບຸກຄະລິກລັກສະ ນະ
ທາງ ເພດ, ລວມເຖິິງ ລັັກສະ ນະພິ ິເສດສະ ເພາະທາງ ເພດທ່ີ່�ບ່ໍ່
ຊັັດເຈນ. ກົົດລະບຽບຂ້ັ້�ນລ່າສຸດຄາດໝາຍວ່າ 
ຈະ ອອກມາ ໃນຊ່ວງປີ 2023. 

ທ່່ານ ສາ ມາດຍື່�ນ ຄຳຳຮ້ອງຮຽນ ໄດ້້. ວິິທີການຍື່�ນ ເລ່ື່�ອງ ຈະຂຶ້້�ນກັບວ່າ 
ທ່່ານຢູ່�ໃນ ແຜນສຸ ຂະ ພາບ Medicare Advantage ຫຼືື�ຢູ່�ໃນ ແຜນ 
Original Medicare. ຄຳຳ ແນະນຳຳ ໃນການຍື່�ນ ຄຳຳຮ້ອງຮຽນ ຈະຢູ່�ໃນ
ຈົົດໝາຍແຈ້້ງການ ປະຕິ ເສດ ຂອງ ທ່່ານ. ການ ໄດ້້ຮັັບຄວາມຮ່ວມມືື 
ແລະ ການສະ ໜັບັສະໜູູນຈາກ ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍລິິການປິ່�ນປົວຂອງທ່ານ ແມ່ນ່
ສຳຳຄັນ ໃນ ການຍື່�ນອຸທອນ ໃຫ້້ສຳຳ ເລັັດຜົນ. ນອກຈາກນີ້້� ມັນັ ຍັັງມີ ີ
ປະ ໂຫຍດທີ່່�  ຈະປຶກສາ ຫາລືືກັບໂຄງການບໍລໍິການທາງ ກົົດໝາຍໃນ ເຂດ
ຂອງ ທ່່ານ ຫືຼື�ທະ ນາຍຄວາມສ່ວນຕົວ. 

ການຈຳຳ ແນກ ໃນສະ ຖາ ນ ເບ່ິ່�ງ ແຍງສຸຂະ ພາບ
ກົົດໝາຍຂອງ ຣັັ ຖບານກາງປົົກປ້ອງ ທ່່ານ ຈາກການຖືືກຈຳຳ ແນກທີ່່� ອີງ
ຕາມ ເພດ—ລວມ ເຖິິງ ການ ສະ ແດງ ອອກທາງ ເພດ ແລະລັກສະ ນະ
ຕົົນຕົນທາງ ເພດ—ຈາກອົງການດ້ານສຸ ຂ ະ ພາບ ຫຼືື�ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍລໍິການ ເບິ່່�ງ
ແຍງທີ່່�  ໄດ້້ ຮັັບທຶນ ສະໜັັບສະໜູູນ ຂອງ ຣັັ ຖບານກາງ, ບໍ່ວ່່າ ໂດຍກົົງ ຫຼືື�
ໂດຍອ້ອມ. ຖ້້າວ່າ ທ່່ານ ເຄີີຍຖືືກຈຳຳ ແນກ, ທ່່ານ ສາ ມາດຮ້ອງທຸຸກ
ໄດ້້ກັບຫ້ອງການ Office of Civil Rights (ຫ້້ອງການສິດທິພົນົ
ລະ ເມືືອງ) ທີ່່� ກະຊວງ ສາທາ ລະ ນະສຸກແລະຮັັບໃຊ້ ້ປະຊາຊົນົ (HHS), 
www.hhs.gov/civil-rights. ຖ້້າວ່າ ທ່່ານ ໄດ້້ ຮັັບ Medicare 
ຜ່າ່ນແຜນ Medicare Advantage, ທ່່ານ ຍັັງ ສາ ມາດຍື່່�ນ ຄຳຳ
ຮ້້ອງທຸຸກໄດ້້. 
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ສູູນຊັບັພະຍາກອນ ແຫ່່ງຊາດສຳຳລັບກຸ່່�ມຄົນທີ່່� ມີຄີວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍທາງ ເພດ ແລະຜູ້້�ສູູງ ອາຍຸ (LGBTQ+ Aging) ໄດ້້ ຮັັບການ ສະໜັບັສະໜູູນ, ບາງສ່ວນ, ຈາກອົງການບໍລໍິ ຫານຊຸມຊົນົ (Administration 
for Community Living, ACL), ກະຊວງ ສາທາ ລະ ນະສຸກແລະ ຮັັບໃຊ້ ້ປະຊາຊົນົ ແຫ່່ງ ສະ ຫະ ຣັັ ຖ (Department of Health ແລະ Human Services, HHS) ໃນ ຖາ ນະ ເປັັນການຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອທາງການ
ເງິນິ ຊຶ່່�ງ ໄດ້້ ຮັັບມາທັງໝົດ $373,636.85 ໂດຍ 72% ແມ່ນ່ສະໜັບັສະໜູູນ ຈາກ ACL/HHS ໃນຈຳຳ ນວນ $104,878.85 ແລະອີກ 28% ແມ່ນ່ ສະໜັບັສະໜູູນ ຈາກແຫຼ່່�ງຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອອື່�ນທີ່່�ບ່ໍ່ ແມ່ນ່ ຣັັ ຖ
ບານ. ເນື້້�ອ ໃນຂໍ້ມູູ້ນ ແມ່ນ່ ມາ ຈາກຜູ້້�ຂຽນ ເຫຼົ່່��ານັ້້�ນ ແລະ ບ່ໍ່ຈຳຳ ເປັັນວ່າ ສະ ແດງ ເຖິິງຄວາມຄິດ ເຫັັນ ຢ່່າງ ເປັັນທາງການ ຂອງ, ຫຼືື�ໄດ້້ ຮັັບການ ຮັັບຮອງ ໂດຍ ACL/HHS, ຫຼືື�ຣັັ ຖບານ ສະ ຫະ ຣັັ ຖ. ສະ ຫງວນລິ ຂະສິດ.
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MEDICAID:  ພາບທ່ີ່� ຊັບຊ້້ອນ
ໃນປັດຈຸບັນັນີ້້� ໂຄງການ Medicaid ຫຼຼາຍກວ່່າ ເຄ່ິ່�ງ ໂຄງ ການ 
ທ່ົ່�ວຣັັ ຖ ຄຸ້້�ມຄອງຄ່າ ເບິ່່�ງ ແຍງສຳຳລັບຄົນຂ້າ້ມ ເພດ ຢ່່າງຊັດັ ເຈນ. 
ນະ ໂຍບາຍຕ່າງໆ ຂອງຣັັ ຖອື່�ນໆ ສ່່ວນຫຼຼາຍແມ່ນ່ ງຽບ, ພ້ອ້ມ
ກັັບການສັ່່�ງຫ້າມ ຢ່່າງຊັດັ ເຈນສຳຳລັບການຄຸ້້�ມຄອງບາງ ຢ່່າງ. 
ນະ ໂຍບາຍ Medicaid ໃນຣັັ ຖ ຂອງ ທ່່ານ ບ່ໍ່ສົ່່�ງຜົນົກະທົບຕໍ່
ສິິດທິ ຂອງ ທ່່ານຕ່ໍ່ການຄຸ້້�ມຄອງ ໃດໆ ພາຍໃຕ້້ Medicare. 
ນອກຈາກນີ້້�, ຖ້້າວ່າ ທ່່ານລົງທະບຽນ ເຂົ້້�າ ໃນ Medicaid, 
ກົົດໝາຍຣັັ ຖບານກາງປົກປ້ອງ ທ່່ານ ຈາກການຖືືກຈຳຳ ແນກ
ໂດຍສູູນເບິ່່�ງ ແຍງຜູ້້�ສູູງ ອາຍຸ, ການບໍລໍິການ ເບິ່່�ງ ແຍງຢູ່�ເຮືືອນ 
ແລະການບໍລໍິການອື່�ນໆ ຂອງ Medicaid. ທ່່ານ ສາ ມາດຍື່່�ນ
ຄຳຳຮ້ອງທຸກກັບ HHS ທ່ີ່�ຫ້້ອງ ການ ສິິດທິິພົນົ ລະ ເມືອືງ ຖ້້າ
ວ່່າ ທ່່ານ ປະສົບກັບການຖືືກຈຳຳ ແນກ.

ການ ເລືືອກ ເອົົາ ການຄຸ້້�ມຄອງ ທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸດຂອງ Medicare
ດ້້ວຍຄວາມຕ້ອງການດ້ານສຸ ຂະ ພາບທີ່່�ພິ ິເສດ ສະ ເພາະຂອງກຸ່່�ມຄົນຂ້າ້ມ
ເພດ, ມັນັສຳຳຄັນ ໂດຍສະ ເພາະ ແມ່ນ່ ສຳຳລັບບັນັ ດາຄົນຂ້າ້ມ ເພດ ທີ່່�  ຈະ
ເລືືອກເອົົາຕົວເລືືອກການຄຸ້້�ມຄອງ ຂອງ Medicare ຢ່່າງຮອບຄອບ.  
ວິິທີການທີ່່�  ທ່່ານ ໄດ້້ Medicare ຂອງ ທ່່ານ ຈະ ເປັັນ ໂຕຕັດສິນວ່າ ທ່່ານ
ສາ ມາດ ເຂົ້້�າ ເຖິິງຜູ້້�ໃຫ້້ບໍລໍິການທີ່່�  ທ່່ານຕ້ອງການ ແລະ ໄວ້້ວາງ ໃຈ ໄດ້້ຫຼື� 
ບ່ໍ່. ການ ຮັັບເອົົາຢາ ຕາມ ໃບສັ່່�ງ ແພດ ໃນ ລາຄາທີ່່�  ສາ ມາດຈ່າຍໄດ້້ນັ້້�ນ ຍັງັ
ຂຶ້້�ນຢູ່�ກັບການ ເລືືອກຂອງ ທ່່ານດ້ວຍ. ຕິິດຕໍ່ໂຄງການຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອດ້ານ 
ປະກັນສຸ ຂະ ພາບຂອງ ຣັັ ຖ (State Health Insurance Assistance 
Program, SHIP) ໃນ ເຂດ ຂອງ ທ່່ານ. SHIP ໃຫ້້ການຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອ ໂດຍ
ບ່ໍ່ລຳຳ ອຽງແກ່່ຜູ້້�ຮັັບຜົນົ ປະ ໂຫຍດ Medicare, ຄອບຄົວຂອງ ເຂົົາ ເຈົ້້�າ, 
ແລະຜູ້້�ໃຫ້້ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ.
ທີ່​ປຶກ​ສາ SHIP ໃນ​ເຂດ​ພື້ນ​ທ ສາ​ມາດ​ຊວ່ຍ​ທານ​ຕັດ​ສິນ​ໃຈ​ກຽວ​ກບ​
ວ່າ ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ໃດ​ແດ່​ທ່​ຈະ​ດີ​ທ່​ສຸດ​ໃນ​ການ​ຮບ​ປະ​ກນ​ການ​ເຂ້ົາ​ເຖິງ​ຜູ​້
ໃຫ້​ບ​ໍລິ​ການ​ເບິ່ງ​ແຍງ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ​ຢາ​ຕາມ​ໃບ​ສ່ັງ​ຂອງ​ແພດ​ຕາມ​ທ່​ທານ​
ຕ້ອງ​ການ, ໂດຍ​ທານບໍ່​ເສັຽ​ຄາ. ເວັບ​ໄຊ SHIP ແຫ່ງ​ຊາດ ລວມ​ມ ີຕົວ​ຊີ້
ບອກ​ຕຳ�​ແໜງ່​ທ່​ຕ້ັງ​ຂອງ SHIP ໃນ​ເຂດ​ຂອງ​ທານ. ເວັບ​ໄຊ SHIP ແຫ່ງ​
ຊາດ ແມນ່ www.shiphelp.org. ນອກ​ຈາກ​ນີ້ ທ່ານ​ຍງັ​ສາ​ມາດ​ໂທ 
877-839-2675 ຫຼື​ອີ​ເມວ info@shiphelp.org.

ຖ້້າວ່າ ທ່່ານຕ້ອງການຮຽນຮູ້້�ກ່ຽວກັບວິທີການປ້ອງກັນ, ການສືືບຄົ້້�ນ, 
ແລະ ລາຍງານການສໍ້ ໂກງ Medicare, ຄວາມຜິດິ ພາດ, ຫືຼື� ການຂົ່່�ມ ເຫັັງ 
ຂໍ ໍໃຫ້້ຕິດຕໍ່ Senior Medicare Patrol (ໜ່ວ່ຍກວດກາ ເມດິ ແຄລະດັບ
ອາວຸ ໂສ ຫຼືື� SMP) ໃນ ເຂດ ຂອງ ທ່່ານ, www.smpresource.org,
ຫຼືື�ໂທ 1-877-808-2468.

ແຫ່ຼ່�ງຊັບພະຍາ ກອນ
ຂໍ້ມູູ້ນ ໃນ ເອກະ ສານນີ້້� ແມ່່ນ ສະບັັບປັັດຈຸບັັນ 
ວັັນທີີ 22 ສິິງ ຫາ 2022. ສຳຳລັບຂໍ້ມູູ້ນ
ເພີ່່�ມເຕີີມ ຫຼືື�ລ່າສຸດ, ເບິ່່�ງ ທ່ີ່� ເວັັບໄຊ:

GLBTQ Legal Advocates and 
Defenders (ຜູ້້�ຊ່່ວຍ ເຫຼືື�ອທາງກົົດ ໝາຍ 
ແລະ ຜູ້້�ປົົກປ້ອງ ເພື່່�ອກຸ່່�ມຄົົນທີ່�ມີີຄວາມຫຼຼາກ
ຫຼຼາຍທາງ ເພດ) 
www.glad.org

Justice in Aging  
(ຄວາມຍຸຸດ ຕິິທັມເພື່່�ອ ຜູ້້�ສູູງ ອາຍຸຸ)
www.justiceinaging.org

Lambda Legal
www.lambdalegal.org

National Center for Lesbian Rights 
(ສູູນ ແຫ່່ງຊາດ ເພື່່�ອ ສິິດທິິຂອງຄົົນ ຮັັກ ເພດ
ດຽວກັນທີ່� ເປັັນ ເພດຍິິງ)
www.nclrights.org

ສູູນ ແຫ່່ງຊາດເພື່່�ອ  
ຄວາມເທ່ົ່�າທຽມກັນ ຂອງຄົົນຂ້າມເພດ
www.transequality.org

ສູູນຊັບພະ ຍາ ກອນ ແຫ່່ງຊາດສຳຳລັບກຸ່່�ມຄົົນທີ່�
ມີີຄວາມຫຼຼາກ ຫຼຼາຍທາງ ເພດ ແລະ ຜູ້້�ສູູງ ອາຍຸຸ 
(LGBTQ+ Aging)
www.lgbtagingcenter.org

SAGE
www.sageusa.org

SAGE’s Talk Before You Walk
www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk

Transgender Law Center  
(ສູູນກົົດ ໝາຍ ເພື່່�ອຄົົນຂ້າມເພດ)
www.transgenderlawcenter.org
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