
오버거펠 대 호지스 사건(Obergefell v. Hodges)(2015) 대법원 판결이 모든 
주에서 동성 결혼을 합법화한 이후, 혼인한 동성 커플은 모든 주에서 혼인한 
이성 커플과 동일한 Medicare 및 Medicaid 규정에 따라 보장을 받을 수 있게 
되었습니다. 커플의 거주지 또는 혼인한 지역이나 장소는 중요하지 않습니다. 

혼인했거나 혼인을 생각하고 있는 동성 커플의  
혼인이 Medicare 및 Medicaid 권리에 어떤  
영향을 미치는지 알 수 있는 정보

혼인,  
Medicare & 
Medicaid
동성 커플이 알아야 할 사항

혼인 및 MEDICARE

배우자 근로 경력을 기반으로 한 Medicare 
파트 A 보장 자격
Medicare 파트 A는 병원 진료를 보장하는 의료 
혜택입니다. 무료 Medicare 파트 A 자격을 
얻으려면 본인의 근로 기록 또는 배우자의 근로 
기록을 기준으로 약 10년간 근로 경력이 40"분기"에  
달해야 합니다. 본인 또는 배우자에게 적격한 근로 
경력이 없는 경우, 파트 A 보험료는 최대 월 $500
입니다. 

배우자를 위한 Medicare 보장에 관한 
규칙은 무엇인가요? 
• 귀하는 혼인이 이루어진 관할구역에서 인정한 

배우자여야 합니다. 등록된 동거 관계, 합법적 
동성 결혼 및 사실혼은 일부 경우에 자격이 
될 수 있으며, 주에 따라 다르게 적용됩니다. 

Medicare는 모든 주에서 이루어진 혼인과 
더불어 다른 국가에서 이루어진 혼인도 
인정합니다.

• 귀하는 배우자의 소득 기록에 따라 Medicare 
자격을 얻으려면 혼인한 지 최소 1년이 되어야 
합니다. 

• 이혼한 경우, 혼인 생활이 10년 이상 지속된 
경우에만 자격 대상이 됩니다. 혼인 상태에서 
배우자 혜택을 받은 후 이혼했다면, 혼인 기간이 
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10년이 넘어야 혜택을 받을 수 있습니다. 
이 규정은 이성 커플에게도 동일하게 
적용되지만 더 일찍 혼인할 기회가 없었던 
동성 커플에게 더 큰 영향을 미치게 됩니다. 

• 배우자가 살아 있는 경우, 배우자는 62세 
이상이어야 합니다. 배우자가 Medicare에 
가입되어 있을 필요는 없습니다. 

• 배우자가 사망한 경우, 귀하는 배우자가 
사망하기 최소 9개월 전에 혼인한 상태여야 
합니다. 배우자의 사망 연령은 중요하지 
않습니다. 

혼인 및 Medicare 파트 D 저소득 보조금
(“추가 지원”)
"추가 지원(Extra Help)"이라고도 하는 
Medicare 파트 D 저소득 보조금(Low Income 
Subsidy, LIS)은 저소득층의 처방약 비용을 
지원합니다. 혼인하지 않고 부양가족이 없는 
경우, 파트너와 함께 살더라도 1인 가구로 
취급됩니다. 따라서 혼인하지 않은 파트너의 
소득은 LIS에 산정되지 않습니다. 혼인한 동거 
커플은 2인 가구로 취급하여 두 배우자 모두의 
소득과 자산을 합산하게 됩니다. LIS를 수령하는 
중에 혼인한 경우, 사회보장국(Social Security 
Administration)이 혼인한 사실을 알게 된 
달부터 자격 여부가 다시 확인됩니다. 

혼인 및 Medicare 절약 프로그램
주( ) Medicaid 기관에서 관리하는 Medicare 
절약 프로그램(Savings Programs)은 Medicare 
보험료 지불을 지원하고 유자격 Medicare 
수혜자(Qualified Medicare Beneficiary, QMB) 
프로그램의 경우 공제액 및 공동보험비도 지불할 
수 있습니다. 저소득 보조금과 마찬가지로 혼인한 
동거 커플은 2인 가구로 취급되지만 혼인하지 
않은 커플은 2인 가구로 취급되지 않습니다. 

혼인 및 Medicare 보험료
일부 고소득세 신고자는 2년 전 IRS(미국 
국세청) 세금 신고서에 보고된 소득을 기준으로 
Medicare 파트 B 및 파트 D 보험료를 더 많이 
지불해야 합니다. 본인과 배우자 각각의 소득액에 
따라, 혼인으로 인해 파트 B 및 파트 D 보험료가 
인상되거나 인하될 수 있습니다. 혼인한 커플을 
대상으로, 보험료 상승(즉, 소득 관련 월 조정 
금액(Income-Related Monthly Adjusted 
Amount, IRMAA))은 세금 신고서를 별도로 
또는 공동으로 신고하는지에 따라 달라질 수 
있습니다. 최근의 혼인, 이혼 또는 배우자의 
사망으로 인해 보험료 부담이 낮아질 수 있는 
경우 보험료를 다시 산정하도록 요청할 수 
있습니다. 보험료 재산정이 적용될 수 있는 경우, 
세무 자문을 통해 이러한 규칙이 본인의 상황에 
어떤 영향을 미칠지 알아보십시오. 
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배우자 혜택
헌법을 위배한 주법으로 인해 혼인 또는 
조기 혼인하지 못한 경우, 9개월 혼인 요건을 
충족하지 못한 경우에도 배우자 사회보장
(Social Security) 및 관련 Medicare 보장의 
수혜 대상이 될 수 있습니다. 

배우자 혜택(Spousal Benefits)  
관련 궁금한 사항은 사회보장국(Social 
Security Administration) 웹사이트 
Same-Sex Couples(동성 커플) | SSA를 
참조해 주십시오. 



커플마다 상이한 혜택
Joe와 John의 사례
66세의 Joe와 60세의 John은 25년 동안 함께 
살았으며 혼인을 고려하고 있습니다. Joe의 
유일한 수입원은 월 $900의 사회보장 혜택입니다. 
저축액은 $5,000가 있습니다. 현재 저소득 보조금
(Low Income Subsidy, LIS)과 관할 주의 
유자격 Medicare 수혜자(Qualified Medicare 
Beneficiary, QMB) 혜택 모두 독신자 소득 및 자산 
한도를 충족합니다. 현재 근로 활동을 하고 있는  
John의 소득액은 월 $2,500이며 저축액은 $3,000가 
있습니다. Joe와 John이 혼인할 경우, Joe는 각 
프로그램의 경우 커플의 공동 소득이 너무 높기 
때문에 LIS와 QMB 보장을 모두 상실하게 됩니다. 

Molly와 Michele의 사례
68세의 Michele은 월 $1,000의 수입과 $15,000의 
자산을 보유하고 있습니다. Michele의 파트너 Molly는 
62세로, 현재 직업이 있으며 소득은 월 $750, 자산은 
$4,000입니다. Michele은 Medicare에 가입되어 
있지만 저소득 보조금(Low Income Subsidy, LIS)
을 수령하기에는 자산이 너무 많아 LIS 혜택을 받을 수 
없습니다. Michele과 Molly가 혼인하면 Michele은 
일부 LIS 혜택을 받을 수 있습니다. 이들의 공동 소득과 
자산이 커플 한도 미만이기 때문입니다. 

혼인을 고려하는 커플은 혼인을 통해 얻을 수 있는 
혜택과 상실되는 혜택을 알기 위해 수치를 계산해야 
합니다. 지역의 SHIP 상담가는 혼인이 혜택에 어떤 
영향을 미치는지 알 수 있도록 도움을 드립니다. 관할 
지역 SHIP은 Home(홈) | State Health Insurance 
Assistance Programs(주 건강보험 지원 프로그램)
(www.shiphelp.org)에서 확인하실 수 있습니다.
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혼인 및 MEDICAID

많은 저소득 Medicare 수혜자는 
지역사회나 요양원 또는 그 밖의 시설에서 
장기요양 서비스 및 지원 비용을 지불하기 
위해 Medicaid에 의존합니다. 주정부 
프로그램과 규칙은 매우 다양하지만 
혼인으로 인해 변동이 생길 수 있는 몇 가지 
부문은 다음과 같습니다. 

기본 자격: Medicare 절약 프로그램과 
마찬가지로 혼인한 상태인 경우, 타주의 
Medicaid 프로그램은 자격 결정 시 
배우자의 자산과 소득을 고려합니다. 

재산 회수: 주( ) Medicaid 기관은 수혜자의 
재산에서 특정 Medicaid 비용을 회수할 
수 있습니다. 배우자가 생존해 있는 경우, 
배우자가 사망할 때까지 재산 회수는 
자동으로 연기됩니다. 혼인하지 않은 파트너와 
한 집에 사는 경우에도, 주에서 종종 회수를 
연기하지만 자동으로 보호되지는 않습니다. 

배우자 빈곤: 본인 또는 배우자에게 비용이 
많이 드는 장기 요양이 필요한 경우, 
Medicaid 프로그램은 집에 머무르는 
배우자가 해당 지역사회에서 계속 거주할 
수 있도록 다른 배우자의 커플 소득의 일정 
금액을 유지할 수 있게 도와줍니다. 경우에 
따라 혼인은 집에 있는 배우자가 생활비를 
더 많이 가질 수 있음을 의미합니다.  

의료서비스 차별
연방법은 직간접적으로 연방 기금을 받는 
의료기관 또는 의료제공자에 의한 성별 
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리소스
본 팩트 시트의 정보는 2022년 8월 22일 현재 
최신 정보입니다. 자세한 내용과 변경 사항은 다음 
웹사이트를 참조해 주십시오. 

GLBTQ 법률 애드보컷츠 & 디펜더스 
(GLBTQ Legal Advocates and Defenders)
www.glad.org

저스티스 인 에이징(Justice in Aging)
www.justiceinaging.org

람다 리걸(Lambda Legal)
www.lambdalegal.org

레즈비언인권센터 
(National Center for Lesbian Rights)
www.nclrights.org

트랜스젠더평등센터 
(National Center for Transgender Equality)
www.transequality.org

LGBTQ+ 고령자 대상 국가 리소스 센터   
(National Resource Center on LGBTQ+ Aging)
www.lgbtagingcenter.org

SAGE
www.sageusa.org

SAGE’s Talk Before You Walk
www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk

트렌스젠더법률센터(Transgender Law Center)
www.transgenderlawcenter.org
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LGBTQ 고령자 대상 국가 리소스 센터(National Resource Center on LGBTQ+ Aging)는 지역사회생활관리국(Administration for 
Community Living, ACL)과 미국 보건복지부(Department of Health and Human Services, HHS)로부터 부분 지원을 받으며, 총 
$373,636.85(72%는 ACL/HHS에서 자금 지원, $104,878.85 금액, 28%는 비정부 출처에서 자금 지원)의 일부 재정 지원 지급액에 해당합니다. 
간행물의 내용은 작성한 측의 입장이며, ACL/HHS 또는 미국 정부의 공식 견해나 승인을 대변하지 않을 수도 있습니다. All Rights Reserved. 

(성적 지향 및 성 정체성 포함)에 따른 차별로부터 
보호합니다. 차별을 받은 경우 보건복지부
(Department of Health and Human Services, 
HHS), 민권 사무국(Office of Civil Rights)  
www.hhs.gov/civil-rights에 민원을 제기할 수 
있습니다. Medicare Advantage 플랜에 이의를 
제기할 수도 있습니다. 

Medicare 이용 과정에서 지역의 지원
SHIP은 지역의 주 건강보험 지원 프로그램
(State Health Insurance Assistance Program)
입니다. SHIP은 Medicare 수혜자, 수혜자의 가족 
및 간병인에게 편견 없는 도움을 제공합니다. 
Medicare를 처음 이용하거나, Medicare 플랜 
옵션을 검토 중이거나, Medicare 이용 방법에 대한 
질문이 있는 경우, SHIP이 도와드릴 수 있습니다. 

SHIP에게 문의하시려면 www.shiphelp.org를 
참조하거나 877-839-2675로 전화하여 메시지가 
표시되면 "메디케어(Medicare)"라고 말씀하시기 
바랍니다. 

정책 감시
Medicare 기관이 제안한 새로운 규칙은 
차별 행위에 대한 보호를 강화하고 해당 
규칙이 적용되는 의료제공자의 범위를 확장할 
것입니다. 또한 성차별에는 성적 지향, 성 
정체성에 근거한 차별 행위뿐만 아니라 성 
고정관념과 간성 특성을 포함한 성 특성에 
근거한 차별 행위도 포함된다고 Medicare 
기관은 규명했습니다. 최종 규칙은 2023년 
발효될 것으로 예상됩니다. 

Medicare 사기, 오류 또는 악용을 예방, 감지 
및 신고하는 방법을 알아보시려면 지역 시니어 
메디케어 패트롤(Senior Medicare Patrol, SMP)에 
www.smpresource.org로 문의하시거나  
1-877-808-2468로 전화해 주시기 바랍니다.  
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