
Cov neeg laus uas yog neeg hloov cev muaj cov kev xav tau 
kev saib xyuas kev noj qab haus huv uas tsis zoo sib thooj li 
lwm tus. Qhov no yog yam uas Medicare tab tom  
ua txhawm rau daws cov teeb meem ntawd.

Medicare thiab Cov 
Neeg Muaj Hnub 
Nyoog Uas Yog  
Neeg Hloov Cev
YAM UAS COV NEEG HLOOV CEV YUAV TSUM PAUB

Kev Txheeb Xyuas Tias Yog Niam Los Txiv Neej 
Koj li kev yog poj niam txiv neej yuav tsis pom tshwm rau hauv 
koj daim npav Medicare. Txawm li cas los xij, Koj cov ntaub ntawv 
sau tseg ntawm Medicare, suav nrog lub cim qhia tias poj niam 
los txiv neej saib raws li koj cov ntaub sau tseg fab Xaus Saus 
(Social Security). Yog tias koj tau hloov koj qhov qhia txog kev yog 
poj niam txiv neej nrog rau Tus Tswj Xaus Saus (Social Security 
Administration), ces qhov kev hloov pauv ntawd yuav cuam tshuam 
rau koj cov ntaub ntawv sau tseg ntawm Medicare.

Kev phais mob 
Medicare tso cai kom pab them cov nqi phais mob ua kom paub 
tias yog poj niam los txiv neej uas tsim nyog rau fab kev kho mob 
txhawm rau daws teeb meem cuam tshuam kev yog poj niam 
txiv neej saib raws ib xwm txheej rau ib xwm txheej. Tus qauv cai 
uas muaj kev tsim nyog rau fab kev kho mob zoo ib yam tsis hais 
koj yuav tau txais koj qhov kev pab them Medicare los ntawm 
Medicare tus nqi rau qhov kev pab cuam Original los sis los ntawm 
lub phiaj xwm Medicare Advantage los xij. Tab txawm tias cov 
kev txiav txim yuav yog qhov saib raws ib xwm txheej rau ib xwm 
txheej los xij, Medicare saib cov lus qhia uas muaj nyob rau Lub 
Koom Haum Ua Hauj Lwm Hauv Ntiaj Teb rau Kev Noj Qab Haus 
Huv Ntawm Tus Neeg Hloov Cev (World Professional Association 
for Transgender Health, WPATH) Cov Qauv Cai Kev Saib Xyuas. 
Thaum kev pab txhawb koj qhov kev thov rau kev pab them 
Medicare, koj tus kws pab kho mob tsim nyog daws seb koj 

qhov xwm txheej puas muaj raug raws li cov qauv cai  
ntawm WPATH.

Koj yuav tsum siv tus kws kho uas tau txais Medicare. Yog tias koj 
nyob rau hauv lub phiaj xwm Medicare Advantage, ces feem ntau 
lawm koj yuav tsum siv cov kws kho mob uas nyob rau hauv koj lub 
phiaj xwm lub nev vawj los sis tau txais kev tso cai mus sab nrauv 
nev vawj.

Cov Tshuaj Kho Mob Uas Cuam Tshuam Rau Kev  
Hloov Pauv 
Raws li ncua dav lawm cov tshuaj hormones uas muaj kev tsim 
nyog rau fab kev kho mob txhawm rau daws koj qhov teem 

Yuav luag yog li kaum lub xyoo txij thaum Lub Tuam Tsev Hauj Lwm ntsig txog Cov Kev Pab Cuam Kev Noj Qab 
Haus Huv thiab Tib Neeg (Department of Health and Human Services, HHS) tau hloov pauv txoj cai uas twb yeej 
muaj los lawm ntev thiab tau pib qhov kev pab them nqi kev phais mob ua kom paub tias yog poj niam txiv neej 
uas muaj kev tsim nyog rau fab kev kho. Nyob rau lub sij hawm ntawd muaj kev ceeb toom tseem ceeb txog cov 
cai ntawm Medicare rau ntau cov kev pab cuam rau cov neeg laus uas hloov cev. Qhov no yog qee qhov pib.



meem cuam tshuam kev yog poj niam txiv neej uas tau txais kev 
pab them raws li Medicare Phab D. Feem ntau lawm koj yuav tsum 
tso cai ua ntej yuav tau txais kev pom zoo rau kev pab them.

Cov Txheej Txheem Tshwj Xeeb Fab Kev Yog Poj  
Niam Txiv Neej
Medicare yuav kam lees qhov kev pab them rau cov txheej txheem 
uas muaj qhov tshwj xeeb fab kev sib daj sib deev nkaus xwb vim 
tias qhov qhia txog kev yog poj niam txiv neej nyob rau hauv koj cov 
ntaub ntawv sau tseg ntawm Medicare cuam tshuam rau qhov kev 
paub tseeb tias yog poj niam txiv neej sib txawv. Piv txwv, cov ntaub 
ntawv txheeb xyuas uas qhia tias koj yog txiv neej tsis tuaj yeem 
yog theem pib rau kev tsis kam lees qhov kev pab them ntawm 
qhov kev kuaj lub plab yog tias nws phim rau fab kev kho mob rau 
koj. Medicare tau tsim tsab cai sau nqi tshwj xeeb, tsab cai tus yam 
ntxwv 45, rau cov txheej txheem uas tau hais los ntawd. Yog tias koj 
tus kws kho mob siv tsab cai no nyob rau hauv kev txuas nrog rau 
cov txheej txheem no, ces nws tuaj yeem zam tau cov kev tsis kam 
lees kev pab them uas tsis phim.

Yog tias koj tsis kam lees qhov kev pab them rau tej qhov kev 
phais mob, cov txheej txheem los sis cov tshuaj kho mob thiab 
ntseeg tias qhov kev tsis kam lees yog qhov tsis raug, ces koj tuaj 
yeem xa daim ntawv tsis txaus siab. Txoj hauv kev xa yuav nce rau 
seb koj puas nyob rau hauv lub phiaj xwm Medicare Advantage 
los sis nyob rau hauv Original Medicare. Cov lus qhia ntawm kev 

TXOJ CAI KEV SAIB
Nyuam qhuav tsis ntev los no HHS tau nqua thov cov cai 
txhawm rau ntxiv cov kev pov thaiv rau kev ntxub ntxaug 
thiab kev nthuav dav qhov chaw raws li nws cov cai. Cov 
cai uas tau nqua thov yog qhov tshwj xeeb heev nyob rau 
hauv kev daws cov kev xav tau fab kev noj qab haus huv 
ntawm cov neeg hloov cev. 

Lawv yuav txwv tsis pub kom muaj ciam txwv rau cov kev 
pab cuam saib xyuas kev noj qab haus huv saib raws li 
thaum yug los yog poj niam los txiv neej, kev tsis kam 
lees cov kev pab cuam rau kev hloov pauv mus ua poj 
niam txiv neej thiab kev saib xyuas kom paub tias yog poj 
niam los txiv neej uas yuav tau muab rau cov neeg rau 
lwm cov hom phiaj, thiab tej cov cai los sis cov kev xyaum 
uas yuav sib cais los sis saib xyuas cov neeg uas sib 
txawv raws li poj niam txiv neej nyob rau hauv txoj hauv 
kev uas tsis zoo ib yam li tus neeg qhov kev paub tseeb 
tias yog poj niam los txiv neej. 

Dhau li ntawd lawm, txoj cai uas nqua thov ceeb toom 
tias qhov kev ntxub ntxaug fab kev sib daj siv deev suav 
nrog kev ntxub ntxaug tsis yog saib raws li kev nyiam poj 
niam txiv neej thiab kev paub tseeb tias yog poj niam txiv 
neej, tab sis saib raws li kev nyiam sib daj sib deev thiab 
cov yam ntxwv kev sib daj sib deev, uas suav nrog cov 
yam ntxwv ncua ntawm kev sib daj sib deev. Tau vam cov 
cai zaum kawg nyob rau xyoo 2023. 

xa yuav nyob rau hauv koj tsab ntawv kev tsis kam lees. Tau 
txais kev koom tes thiab pab txhawb koj tus kws pab kho 
mob yog qhov tseem ceeb rau kev thov rov txiav txim dua uas 
muaj yeej. Nws kuj tuaj yeem pab tau zoo rau sab laj nrog koj 
lub khoos kas muab cov kev pab cuam uas raug raws cai lij 
choj hauv zos los sis tus kws lij choj ntiag tug.

Kev Ntxub Ntxaug nyob rau hauv Kev Saib Xyuas Kev 
Noj Qab Haus Huv
Tsoom fwv txoj cai lij choj yuav pov thaiv koj los ntawm kev 
ntxub ntxaug saib raws li poj niam txiv neej—uas suav nrog kev 
nyiam poj niam txiv neej thiab kev paub tseeb tias yog poj niam 
txiv neej—los ntawm cov chaw saib xyuas kev noj qab haus huv 
los sis cov kws pab kho mob uas tau txais tsoom fwv pob peev 
nyiaj pab, ncaj nraim los sis tsis ncaj nraim. Yog tias muaj kev 
ntxub ntxaug, ces koj tuaj yeem xa daim ntawv tsis txaus siab 
nrog rau Lub Chaw Ua Hauj Lwm txog Pej Xeem Cov Kev Muaj 
Cai (Office of Civil Rights) ntawm Lub Tuam Tsev Hauj Lwm ntsig 
txog Cov Kev Pab Cuam Kev Noj Qab Haus Huv thiab Tib Neeg 
(Department of Health and Human Services, HHS), www.hhs.
gov/civil-rights. Yog tias koj tau txais Medicare los ntawm lub 
phiaj Medicare Advantage, ces koj kuj tuaj yeem xa tau daim 
ntawv tsis txaus siab thiab. 

Kev Xaiv Qhov Kev Pab Them Ntawm Medicare  
Uas Zoo Tshaj Plaws
Nrog rau cov kev xav tau uas tsis zoo thooj li lwm tus nyob rau 
hauv kev noj qab haus huv ntawm tus neeg hloov cev, nws yog 
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Lub Chaw Pab Cuam Hauv Teb Chaws hais txog LGBTQ+ Tus Uas Muaj Hnub Nyoog Siab (National Resource Center on LGBTQ+ Aging) tau txais kev pab txhawb, nyob rau ib feem, los ntawm Kev 
Tswj Kev Ua Neej Nyob Hauv Zej Zog (Administration for Community Living, ACL), Tebchaws Meskas Lub Tuam Tsev Hauj Lwm ntsig txog Cov Kev Pab Cuam Kev Noj Qab Haus Huv thiab Tib Neeg 
(U.S. Department of Health and Human Services, HHS) yog ib feem ntawm qhov khoom plig pab txhawb fab nyiaj txiag uas xam tag nrho $373,636.85 nrog rau 72% feem pua uas tau txais pob 
peev nyiaj los ntawm ACL/HHS thiab qhov nyiaj $104,878.85 thiab 28% feem pua uas tau txais pob peev nyiaj los ntawm lub chaw khwv nyiaj uas tsis yog nom tswv. Cov ntsiab lus yog ntawm 
tus sau thiab tsis tav yuav nthuav tawm cov saib uas raug raws cai ntawm, los sis tsis yog kev lees txais, los ntawm ACL/HHS, los sis Nom Tswv Tebchaws Meskas. Muaj Cai Ua Tswv Txhua Yam
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MEDICAID: DAIM DUAB  
SIB CHAB SIB CHAWS
Tam sim no tshaj li ib nrab ntawm cov khoos kas 
Medicaid ntawv xeev pab them nqi saib xyuas tus neeg 
hloov cev yam meej tseeb. Cov cai ntawm lwm cov xeev 
feem ntau yog qhov tsis siv, muaj qee qhov uas yuav txwv 
qhov kev pab them yam meej tseeb. Koj lub xeev cov cai 
Medicaid tsis muaj feem cuam tshuam rau koj qhov kev 
muaj cai rau tej qhov kev pab them raws li Medicare. Dhau 
li ntawd lawm, yog tias koj sau npe rau hauv Medicaid, 
tsoom fwv txoj cai lij choj pov thaiv koj los ntawm kev 
ntxub ntxaug los ntawm cov tsev laus, kev noj qab haus 
huv ntawm tsev los sis lwm cov kev pab cuam Medicaid. 
Koj tuaj yeem xa daim ntawv tsis txaus siab nrog rau HHS 
Lub Chaw Ua Hauj Lwm txog Pej Xeem Cov Kev Muaj 
Cai yog tias koj muaj kev ntxub ntxaug.

qhov tseem ceeb uas tshwj xeeb tshaj rau cov neeg hloov cev 
uas yuav ua tib zoo xaiv ntawm lawv cov hauv kev xaiv kev pab 
them nqi ntawm Medicare. Txoj hauv kev uas koj tau txais koj 
li Medicare yuav txiav txim seb koj puas tuaj yeem nkag mus 
cuag tau tus kws pab kho mob uas koj xav tau thiab ntseeg 
siab. Cov tshuaj yuav raws ntawv sau yuav uas them taus kuj 
nce rau koj cov hauv kev xaiv. Txuas lus rau koj Lub Khoos 
Kas Pab Txhawb Kev Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Ntawm 
Xeev hauv zos (State Health Insurance Assistance Program, 
SHIP). SHIP muab qhov kev pab txhawb uas tsis ncaj ncees rau 
cov neeg tau txais txiaj ntsig ntawm Medicare, lawv cov yim 
neeg, thiab cov neeg muab kev saib xyuas.

Cov neeg muab lus pab tswv yim ntawm SHIP hauv zos tuaj 
yeem pab koj txiav txim seb qhov kev pab them twg yuav nkag 
mus cuag tau tus kws pab kho mob zoo tshaj plaws thiab cov 
tshuaj kho mob yuav raws ntawv sau yuav uas koj xav tau, 
yam tsis xam nqi dab tsi rau koj li. Lub vev xaib SHIP hauv teb 
chaws suav nrog lub cuab yeej nrhiav SHIP nyob rau hauv koj 
cheeb tsam. Lub vev xaib SHIP hauv teb chaws yog www.
shiphelp.org. Koj kuj tuaj yeem hu rau 877-839-2675 los sis 
email info@shiphelp.org.

Yog tias koj xav kawm paub txog txoj hauv kev pov thaiv, kev 
kuaj, thiab tshaj tawm kev dag ntxias, kev yuam kev, los sis 
kev quab yuam ntawm Medicare ces txuas lus rau koj Tus Tub 
Ceev Xwm Saib Xyuas Medicare Uas Yog Neeg Laus hauv zos 
(Senior Medicare Patrol, SMP), www.smpresource.org, los sis 
hu rau 1-877-808-2468.

Cov ntaub ntawv nyob rau hauv daim 
ntawv qhia txog qhov tseeb no yog cov 
ntaub ntawv tshiab tshaj plaws thaum 
Lub Yim Hlis Ntuj Tim 22, 2022. Rau 
cov ntaub ntawv kev paub ntxiv los sis 
tau hloov kho tshiab, mus saib:

GLBTQ Cov Neeg Pab Txhawb thiab 
Cov Neeg Tiv Thaiv Uas Raug Raws 
Cai (GLBTQ Legal Advocates and 
Defenders)
www.glad.org

Kev Ncaj Ncees Nyob Rau  
Hauv Tus Laus (Justice in Aging)
www.justiceinaging.org

Tus Niam Ntawv Uas Raug  
Raws Cai Lij Choj (Lambda Legal)
www.lambdalegal.org

Lub Chaw Hauv Teb Chaws rau Cov Cai 
Ntawm Tus Poj Niam Nyiam Poj Niam 
(National Center for Lesbian Rights)
www.nclrights.org

Lub Chaw Hauv Teb Chaws rau Kev 
Muaj Vaj Huam Sib Luag Ntawm Tus 
Neeg Hloov Cev (National Center for 
Transgender Equality)
www.transequality.org

Lub Chaw Pab Cuam Hauv Teb Chaws hais 
txog LGBTQ+ Tus Uas Hnub Nyoog Siab 
(National Resource Center on LGBTQ+ Aging)
www.lgbtagingcenter.org

SAGE
www.sageusa.org

SAGE Qhov Kev sib Tham Ua  
Ntej Koj Taug Kev
www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk

Lub Chaw Raug Raws Cai Lij Choj  
Ntawm Tus Neeg Hloov Cev  
(Transgender Law Center)
www.transgenderlawcenter.org
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