
ट््राांसजेेंडर वृद्ध वयस््कोों ्कोो अद्वितीय स्व्रास्थय देखभ्राल ्कोी 
जेरूरत होती है। जे्रानेें द््को मेद्ड्ेकोयर उने्कोी सह्रायत्रा ्ेको 
ललए क्य्रा ्कोर रह्रा है।

मेद्ड्ेकोयर  
और ट््राांसजेेंडर 
वृद्ध वयस््को
ट््राांसजेेंडर लोगोों ्कोो क्य्रा जे्रानेनेे ्कोी जेरूरत है

ललंगो पहच्राने 
आपके मेडिकेयर काि्ड पर आपका लिंग नहीीं लिखा जाता 
हीै। हीािाँडक, आपके मेडिकेयर ररकॉि्ड में आपके सामाजजक 
सुरक्ा ररकॉि्ड के आधार पर एक लिंग माक्ड र शाममि हीोता हीै। 
यदि आपने सामाजजक सुरक्ा प्रशासन के साथ अपना लिंग 
पहीचानकता्ड बिि लिया हीै, तो वही पररवत्डन आपके मेडिकेयर 
ररकॉि्ड में भी दिखाई िेगा।

सजे्जरी 
मेडिकेयर मामिा-िर-मामिा आधार पर जेंिर डिस्ोररया के 
समाधान के लिए लचडकत्सकीय रूप से आवश्यक लिंग पुमटि 
सज्डरी के कवरेज को मंजूरी िेता हीै। लचडकत्सा आवश्यकता 
मानक वहीी रहीता हीै, चाहीे आप अपना मेडिकेयर कवरेज मूि 
शुल्क-के-सेवा मेडिकेयर के माध्यम से प्राप्त करें या मेडिकेयर 
एिवांटेज योजना के माध्यम से प्राप्त करें। हीािाँडक डनधा्डरण 
मामिे-िर-मामिे के आधार पर डकए जाते हीैं, मेडिकेयर वर्ल्ड 
प्रोफेशनि एसोलसएशन फॉर ट्ांसजेंिर हीेल्थ (िब्िूपीएटीएच) 
के िेखभाि के मानकों में डनडहीत दिशाडनिदेशों को िेखता हीै। 
मेद्ड्ेकोयर ्कोवरेजे ्ेको ललए आप्ेको अनेुरोध ्को्रा समर््जने 

्कोरते समय, आप्ेको प्रद्रात्रा ्कोो पत्रा होने्रा च्राद्हए द््को 
आप्को्रा म्रामल्रा डब्ललूपीएटीएच म्राने्कोों ्कोो ्ैकोसे पलूर्रा 
्कोरत्रा है।

आपको मेडिकेयर िेने वािे िॉक्टरों के पास जाना चाडहीए। 
यदि आप मेडिकेयर एिवांटेज प्िान में हीैं, तो आपको 
आमतौर पर उन िॉक्टरों के पास जाना चाडहीए, जो आपकी 
योजना के नेटवक्ड  में हीैं या नेटवक्ड  से बाहीर जाने की अनुमडत 
प्राप्त करते हीैं।

स््ववास्थथ्य और मवान्व से्ववा व्वभवाग (एचएचएस) द्वारवा लंबे समथ्य से चली आ रही नीवि और को बदले 
हुए लगभग दस सवाल हो चुके हैं चचवकत्सकीथ्य रूप से आ्वश्थ्यक ललंग-पुवटि सर््जरी कवा क्वरेर् शुरू 
वकथ्यवा है। उस समथ्य ट्वांसर्ेंडर ्वथ्यस्कों के चलए कई से्ववाओं के चलए मेवडकेथ्यर नीविथ्यों कवा महत््वपूर््ज 
स्पटिीकरर् ददथ्यवा गथ्यवा है। थ्यहवाँ कुछ मूल बवािें हैं।



सांक्रमण-सांबांधी दव्राएां 
जेंिर डिस्ोररया के समाधान के लिए लचडकत्सकीय रूप से 
आवश्यक हीाममोन आमतौर पर मेडिकेयर पाट्ड िी के अंतग्डत 
आते हीैं। कवरेज स्वीकृत हीोने से पहीिे आपको आमतौर पर 
पूव्ड प्रामधकरण की आवश्यकता हीोती हीै।

ललंगो-द्वशिष्ट प्रद्क्रय्राएँ
लसफ्ड  इसलिए डक आपके मेडिकेयर ररकॉि्ड में लिंग 
पहीचानकता्ड एक अिग लिंग पहीचान िशा्डता हीै, मेडिकेयर 
सेक्स-डवलशटि प्रडरियाओं के लिए कवरेज से इनकार नहीीं 
करेगा। एक पहीचानकता्ड आपको पुरुष के रूप में दिखा रहीा हीै, 
उिाहीरण के लिए, यदि यही आपके लिए लचडकत्सकीय रूप से 
उपयुक्त हीै तो पेल्ल्वक परीक्ण के कवरेज से इनकार करने का 
आधार नहीीं हीो सकता हीै। ऐसी प्रडरियाओं के लिए मेडिकेयर 
ने एक डवशेष डबलिंग कोि, कंिीशन कोि 45 बनाया हीै। यदि 
आपका प्रिाता इन प्रडरियाओं के संबंध में इस कोि का उपयोग 
करता हीै, तो इससे कवरेज के अनुलचत खंिन से बचने में मिि 
ममि सकती हीै।

पॉललसी वॉच
एचएचएस ने हाल ही मेें भेदभाव के खिलाफ सुरक्ा को 
मेजबूत करने और अपने ननयमेों के अधीन प्रदाताओं 
की सीमेा का नवस्तार करने के ललए ननयमे प्रस्तानवत 
नकए हैं। ट्ाांसजेंडर लोगोों की स्वास्थय आवश्यकताओं 
को सांबोधधत करने के ललए प्रस्तानवत ननयमे बहुत 
नवलिष्ट हैं। 

वे जन्मे के समेय ददए गोए ललंगो या ललंगो पहचान के 
आधार पर स्वास्थय सेवाओं पर प्रनतबांध लगोाएांगोे; ललंगो 
पररवत्तन या ललंगो पुधष्ट देिभाल के ललए सेवाओं से 
इनकार जो अन्य उदे्श्यों के ललए व्यलतियों को प्रदान 
नकया जाएगोा; और कोई भी नीनतयाां या प्रथाएां जो 
ललंगो के आधार पर व्यलतियों को अलगो-अलगो तरीके से 
अलगो करती हैं या व्यवहार करती हैं जो व्यलति की ललंगो 
पहचान के अनुरूप नहीं है। 

इसके अलावा, प्रस्तानवत ननयमे स्पष्ट करता है नक 
लैंनगोक भेदभाव मेें न केवल लैंनगोक अभभनवन्यास और 
लैंनगोक पहचान पर आधाररत भेदभाव िाधमेल है, बल््कक 
इांटरसेक्स लक्णोों सनहत यौन रूद़िवाददता और यौन 
नविेषताओं के आधार पर भी भेदभाव िाधमेल है। 
2023 मेें कुछ समेय के ललए अांनतमे ननयमे अपेभक्त हैं। 

अगर आपको डकसी सज्डरी, प्रडरियाओं या िवाओं के लिए 
कवरेज से वंलचत डकया जाता हीै और मानते हीैं डक इनकार 
गित था, तो आप अपीि िायर कर सकते हीैं। फ़ाइि कैसे 
डकया जाए, यही इस बात पर डनभ्डर करेगा डक आप मेडिकेयर 
एिवांटेज प्िान से संबंमधत हीैं या मूि मेडिकेयर में हीैं। फ़ाइि 
करने के डनिदेश आपके इनकार पत्र में दिए गए हीोंगे। अपील 
्कोो सफल बने्रानेे ्ेको ललए अपनेे लचद््कोत्स्रा प्रद्रात्रा ्को्रा 
सहयोगो और समर््जने प्र्राप्त ्कोरने्रा महत्वपलूण्ज है। यही 
आपके स्ानीय कानूनी सेवा काय्डरिम या एक डनजी वकीि से 
परामश्ड करने में भी मििगार हीो सकता हीै।

स्व्रास्थय देखभ्राल में भेदभ्राव
संघीय कानून आपको लिंग के आधार पर —यौन अभभडवन्यास 
और लिंग पहीचान सडहीत—स्वास्थय संस्ाओं या िेखभाि 
प्रिाताओं द्ारा भेिभाव से बचाता हीै, जो प्रत्यक् या अप्रत्यक् 
रूप से संघीय धन प्राप्त करते हीैं। यदि आपने भेिभाव का 
अनुभव डकया हीै, तो आप स्वास्थय और मानव सेवा डवभाग 
(एचएचएस), www.hhs.gov/civil-rights के नागररक 
अमधकार काया्डिय में लशकायत िज्ड करा सकते हीैं। यदि आप 
मेडिकेयर एिवांटेज प्िान के माध्यम से मेडिकेयर प्राप्त करते 
हीैं, तो आप लशकायत भी िज्ड कर सकते हीैं। 

2  

मेद्ड्ेकोयर और ट््राांसजेेंडर वृद्ध वयस््को: ट््राांसजेेंडर लोगोों ्कोो क्य्रा पत्रा होने्रा च्राद्हए



मेद्ड्ेकोयर और ट््राांसजेेंडर वृद्ध वयस््को: ट््राांसजेेंडर लोगोों ्कोो क्य्रा पत्रा होने्रा च्राद्हए

एिजीबीटीक्यू+ एजजंग पर राष्टीय संसाधन कें द्र को आंलशक रूप से एिममडनस्टे्शन फॉर कम्युडनटी लिववंग (एसीएि), कुि $373,636.85 की डवत्ीय 
सहीायता पुरस्कार के डहीस्से के रूप में 72% प्रडतशत ACL/HHS द्ारा डवत् पोडषत और $104,878.85 रालश और 28% प्रडतशत गैर-सरकारी स्ोतों 
द्ारा डवत् पोडषत अमेररकी स्वास्थय और मानव सेवा डवभाग (एचएचएस) द्ारा समर्थंत डकया गया हीै। सामग्ी िेखक (िेखकों) की हीैं और आवश्यक 
रूप से ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आमधकाररक डवचारों का प्रडतडनमधत्व नहीीं करते हीैं और न हीी उनका समथ्डन करते हीैं। सवा्डमधकार सुरभक्त।
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मेद्ड्ेकोड: ए्को उलझी  
हुई तस्वीर
वत्डमान में आधे से अचधक रवाज्थ्य मेवडकेड 
कवाथ्य्जक्रमों में स्पटि रूप से ट्ांसजेंिर िेखभाि कवर 
हीोती हीै। कुछ स्पटि रूप से कवरेज पर प्रडतबंध िगाते 
हुए, अमधकांश अन्य राज्यों की नीडतयां मौन हीैं। आपके 
राज्य की मेडिकेि नीडतयां मेडिकेयर के तहीत डकसी भी 
कवरेज के आपके अमधकार को प्रभाडवत नहीीं करती 
हीैं। इसके अिावा, यदि आप मेडिकेि में नामांडकत हीैं, 
तो संघीय कानून आपको नर्संग हीोम, हीोम हीेल्थ और 
अन्य मेडिकेि सेवाओं द्ारा भेिभाव से बचाता हीै। यदि 
आप भेिभाव का अनुभव करते हीैं, तो आप नवागररक 
अचधकवारों कवा एचएचएस कवाथ्यवा्जलथ्य में लशकायत 
िज्ड करा सकते हीैं।

सववोत्तम मेद्ड्ेकोयर ्कोवरेजे चुनेने्रा
ट्ांसजेंिर स्वास्थय में अनूठी जरूरतों के साथ, ट्ांसजेंिर िोगों 
के लिए यही डवशेष रूप से महीत्वपूण्ड हीै डक वे अपने मेडिकेयर 
कवरेज डवकल्पों में से सावधानीपूव्डक चयन करें। आप अपना 
मेडिकेयर कैसे प्राप्त करते हीैं यही डनधा्डररत करेगा डक क्या 
आपके पास उन प्रिाताओं तक पहुंच हीै जजनकी आपको 
आवश्यकता हीै और जजन पर आप भरोसा करते हीैं। डनिदेलशत 
िवाओं की वहीनीयता भी आपके डवकल्पों पर डनभ्डर करती हीै। 
अपने स्ानीय राज्य स्वास्थय बीमा सहीायता काय्डरिम (लशप) 
से संपक्ड  करें। लशप मेडिकेयर िाभार्थंयों, उनके पररवारों और 
िेखभाि करने वािों को डनष्पक् सहीायता प्रिान करता हीै।

स्ानीय लशप परामश्डिाता डनण्डय िेने में आपकी सहीायता 
कर सकते हीैं डक कौन-सा कवरेज आपके लिए डबना डकसी 
िागत के स्वास्थय िेखभाि प्रिाताओं और आपके लिए 
आवश्यक लचडकत्सकीय िवाओं तक पहुंच सुडनभचित करेगा। 
राष्टीय लशप वेबसाइट में आपके क्ेत्र में लशप के लिए िोकेटर 
शाममि हीै। राष्टीय लशप वेबसाइट www.shiphelp.org 
हीै। आप 877-839-2675 पर कॉि भी कर सकते हीैं या 
info@shiphelp.org पर ईमेि कर सकते हीैं।

यदि आप सीखना चाहीते हीैं डक मेडिकेयर धोखाधड़ी, त्रुदटयों, 
या दुरुपयोग को कैसे रोका जाए, पता िगाया जाए और 
ररपोट्ड की जाए, तो अपने स्ानीय सीडनयर मेडिकेयर पेट्ोि 
(SMP), www.smpresource.org पर संपक्ड  करें, या 
1-877-808-2468 पर कॉि करें।

सांस्राधने
इस तथ्य पत्रक की जानकारी 22  
अगोस्त, 2022 तक अद्यतन है।  
अधधक या अद्यतन जानकारी के  
ललए, यहाँ जाए:ँ

र्ीएलबीटीक्थ्यू लीगल एड्वोकेट्स  
एडं वडफेें डस्ज
www.glad.org

र्स्स्टस इन एजर्ंग
www.justiceinaging.org

लैम््बडवा लीगल
www.lambdalegal.org

समलैंवगक अचधकवारों के चलए  
रवाष्टीथ्य कें द्र
www.nclrights.org

ट्वांसर्ेंडर समवानिवा के चलए  
रवाष्टीथ्य कें द्र
www.transequality.org

एलर्ीबीटीक्थ्यू+ एजर्ंग पर रवाष्टीथ्य संसवाधन 
कें द्र
www.lgbtagingcenter.org

सेर्
www.sageusa.org

सेर्स टॉक वबफेोर थ्यू ्वॉक
www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk

ट्वांसर्ेंडर कवानून कें द्र
www.transgenderlawcenter.org
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