
ओबेर््गफेल बनाम होजेस(2015) में सुप्रीम कोर््ग के फैसले के बाद से हर राज््य में समलैंगर्क 
गििाह को कानूनरी बना दद्या र््या है, गििागहत समलैंगर्क जोडे़ भरी गििागहत गिपररीत-ललंर् जोड़ों 
के समान हरी मेगिके्यर और मेगिकेि गन्यमों के तहत सभरी राज््यों में किरेज प्ाप्त करने में सक्षम 
हैं। जोड़ा कहाँ रहता है ्या कब ्या कहाँ गििाह गक्या था, इससे कोई फक्ग  नहीं पड़ता।

वििावित या वििाि के बारे मेें सोच रिे समेलैैंविक जोड़ों के  
ललैए सुझाि तावक आप समेझ सकें  वक वििाि मेेविकेयर और  
मेेविकेि अलिकारों को कैसे प्रभावित करता िै।

वििाह, 
मेविकेयर  
और मेविकेि
समेलैैंविक जोड़ों को क्या जानने की जरूरत िै

वििाि और मेेविकेयर

आपके जीिनसाथी के काय्य इवतिास के आिार पर 
मेेविकेयर पार््य ए किरेज के ललैए योग्यता।
मेडिकेयर पार््ट ए वह स्वास्थय लाभ ह,ै जो अस्पताल में देखभाल को 
कवर करता है। मफु्त मेडिकेयर पार््ट ए के ललए अह्टता प्ाप्त करने के 
ललए, आपके पास अपन ेस्वय ंके काय्ट ररकॉि्ट या अपन ेजीवनसाथी 
के काय्ट ररकॉि्ट के आधार पर, लगभग 10 वर्षषों के काय्ट इडतहास 
के 40 "क्वार््टर" होन ेचाडहए। यदद आपके या आपके पडत के पास 
योग्य काय्ट इडतहास नहीं ह,ै तो पार््ट ए प्ीममयम की लागत $500 
प्डत माह जजतनी अमधक हो सकती ह।ै

जीिनसाथी के ललैए मेेविकेयर किरेज के बारे मेें  
क्या वनयमे िैं?
• आपको उस क्ते्ामधकार द्ारा मान्यता प्ाप्त वििाि में 

जीवनसाथी होना चाडहए, जहाँ पर आपका डववाह हुआ था। 
आपके राज्य के आधार पर पंजीकृत घरेल ूभागीदारी, नागररक 
सघं और सामान्य काननू डववाह सीममत मामलों में योग्य हो 

सकते हैं। मेवेिकेयर वकसी भी राज्य मेें वकए िए वििािों 
के साथ-साथ अन्य देशोों मेें वकए िए वििािों को मेान्यता 
देता ि।ै

• आपके पडत या पत्नी की कमाई के ररकॉि्ट के आधार पर 
मेडिकेयर के ललए अह्टता प्ाप्त करने से कम से कम एक वर्ष्ट 
पहले आपकी शादी हुई होनी चाडहए।

• यदद आप तलाकशुदा हैं, तब भी आप अह्टता प्ाप्त कर सकते 
हैं, लेडकन केवल तभी जब आपकी शादी कम से कम 10 साल 
चली हो। अगर आपको शादी के दौरान पडत-पत्नी का लाभ 
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ममलना शुरू हो जाता है और डिर आप तलाक ले लेते 
हैं, तो यह लाभ समाप्त हो जाएगा जब तक डक आपकी 
शादी 10 साल तक नहीं चलती। यही डनयम डवपरीत ललंग 
वाले जोड़ों के ललए भी है लेडकन इसका प्भाव समलैंडगक 
जोड़ों पर अमधक पड़ता है जजन्हें पहले शादी करने का 
अवसर नहीं ममला था।

• यदद आपका जीवनसाथी जीडवत है, तो आपके 
जीवनसाथी की आयु कम से कम 62 वर्ष्ट होनी  
चाडहए। आपके जीवनसाथी का मेडिकेयर पर होना 
आवश्यक नहीं है।

• यदद आपके पडत या पत्नी की मृत्यु हो गई है, तो 
आपके पडत या पत्नी की मृत्यु से कम से कम नौ महीने 
पहले आपकी शादी हुई होगी। मृत्यु के समय आपके 
जीवनसाथी की उम्र मायने नहीं रखती।

वििाि और लचवकत्सा भाि िी कमे आय सब््ससिी 
("अवतररक्त सिायता")
मेडिकेयर पार््ट िी कम आय सब््ससिी (एलआईएस), जजसे 
"अडतररक्त सहायता" भी कहा जाता है, इससे कम आय 
वाले लोगों के ललए नुस्खे दवा की लागत का भुगतान करने 
में मदद ममलती है। यदद आप डववाडहत नहीं हैं, और आप पर 
कोई आश्रित नहीं हैं, तो आपको एक पररवार के रूप में माना 
जाता है, भले ही आप एक साथी के साथ रहते हों। इसललए, 
आपके अडववाडहत साथी की आय को एलआईएस में शाममल 
नहीं डकया जाता है। एक साथ रहने वाले डववाडहत जोड़ों को 
दो व्यलक्तयों के पररवार के रूप में माना जाता है और दोनों 
पडत-पत्नी की आय और संपश्ति की गणना की जाती है। यदद 
आप एलआईएस प्ाप्त कर रहे हैं, और डिर आप शादी कर 
लेते हैं, तो आपकी पात्ता की पुनग्टणना उस महीने से की 
जाएगी जब सामाजजक सुरक्ा प्शासन को पता चलता है डक 
आप डववाडहत हैं।

वििाि और मेेविकेयर बचत काय्यक्रमे
मेडिकेयर बचत काय्टक्रम, राज्य मेडिकेि एजेंलसयों द्ारा 
प्शालसत, मेडिकेयर प्ीममयम के भुगतान में मदद करते हैं 
और योग्य लचडकत्सा लाभाथथी (क्यूएमबी) काय्टक्रम के मामले 
में, कर्ौती योग्य और सह-बीमा के ललए भी भुगतान कर 
सकते हैं। कम आय वाली सब््ससिी की तरह, एक साथ रहने 
वाले डववाडहत जोड़ों को दो व्यलक्तयों वाला पररवार माना 
जाता है जबडक अडववाडहत जोड़ों को नहीं।

वििाि और मेेविकेयर प्रीममेयमे
दो साल पहले आईआरएस रै्क्स ररर्न्ट पर ररपोर््ट की गई 
आय के आधार पर कुछ उच्च आयकर िाइलरों को मेडिकेयर 
पार््ट बी और पार््ट िी प्ीममयम के ललए अमधक भुगतान करना 
पड़ता है। आपकी और आपके जीवनसाथी की डकतनी आय 
है, इस बात को देखते हुए, डववाह आपके ललए पार््ट बी और 
पार््ट िी प्ीममयम बढ़ा या घर्ा सकता है। उच्च प्ीममयम,  
जजसे डववाडहत जोड़ों के ललए आय-संबंमधत मालसक 
समायोजजत रालश (आईआरएमएए) के रूप में जाना  
जाता है, इस पर भी डनभ्टर हो सकता है डक आप अलग से 
या साथ में रै्क्स ररर्न्ट िाइल करते हैं या नहीं। यदद हाल ही 
में हुए डववाह या तलाक या आपके जीवनसाथी की मृत्यु से 
आपकी प्ीममयम देनदारी कम हो सकती है, तो आप अपने 
प्ीममयम की पुनग्टणना करने के ललए कह सकते हैं। यदद यह 
आप पर लागू हो सकता है, तो यह डनधा्टररत करने के ललए 
कर सलाह लें डक ये डनयम आपकी डवलशष्ट ब्थिडत को कैसे 
प्भाडवत करेंगे।
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जीिनसाथी लैाभ
अगर आप नौ महीने की शादी की आवश््यकता को 
पूरा करने में सक्षम नहीं थे क््योंकक असंवैधाकनक राज््य 
कानूनों ने आपको शादी करने ्या जल्दी शादी करने से 
रोक दद्या था, तो आप पकत-पत्नी की सामाजजक सुरक्षा 
और संबंधधत मेकिके्यर कवरेज के लिए अह्हता प्ाप्त 
करने में सक्षम हो  सकते हैं। 

जीवनसाथी िाभ से संबंधधत प्श्नों के लिए, सामाजजक 
सुरक्षा प्शासन की वेबसाइट  
समलैंगर्क जोडे़ | एसएसए पर जाए।ँ



िर जोड़ा  
अलैि िै
जो और जॉन
जो 66 साि का है, और जॉन 60 साि का, वे 25 साि से 
एक साथ रह रहे हैं और शादी करने की सोच रहे हैं। जो की 
आ्य का एकमात्र स्ोत $900/माह का सामाजजक सुरक्षा 
िाभ है। उसके पास बचत ककए हुए $5,000 पडे़ हैं। वह 
वत्हमान में कम आ्य सब््ससिी (एिआईएस) और अपने 
राज््य के ्योग््य लचककत्सा िाभाथथी (क््यूएमबी) िाभ दोनों के 
लिए एक व्यलति के लिए आ्य और संपत्ति की सीमा को पूरा 
करता है। जॉन, जो काम कर रहा है, $2,500/माह कमाता 
है और उसने $3,000 की बचत की हुई है। अगर जो और 
जॉन शादी करते हैं, तो जो दोनों एिआईएस और क््यूएमबी 
कवरेज खो देंगे क््योंकक उनमें से प्त््येक का्य्हक्रम के लिए 
एक जोडे़ के लिए उनकी सं्युति आ्य बहुत अधधक होगी।

मेौलैी और ममेशोेलै
68 वर्थी्य धमशेि की आ्य $1,000/माह और संपत्ति 
$15,000 है। उसकी पाट्हनर मौिी, जो 62 वर््ह की है और 
काम कर रही है, $750/माह कमाती है और उसके पास 
$4,000 की संपत्ति है। धमशेि के पास मेकिके्यर है, िेककन 
कम आ्य सब््ससिी (एिएसआई) के लिए अह्हता प्ाप्त 
करने के लिए उसकी संपत्ति बहुत अधधक है, इसलिए उसे 
एिआईएस िाभ नहीं धमिता है। अगर धमशेि और मौिी 
शादी करते हैं, तो धमशेि कुछ एिआईएस िाभों के लिए 
अह्हता प्ाप्त करेगी, क््योंकक उनकी सं्युति आ्य और संपत्ति 
एक जोडे़ के लिए सीमा से कम होगी।

वििाि करने की सोचने िालै ेजोड़ों को यि जानने के ललैए 
सखं्याओं पर कामे करना िोिा वक ि ेवििाि के मेाध्यमे 
स ेक्या खो सकते िैं या क्या प्राप्त कर सकते िैं। आपका 
स्ानीय शशोप काउंसलैर आपको यि सोचने मेें मेदद कर 
सकता ि ैवक वििाि आपके लैाभों को कैस ेप्रभावित करिेा। 
आप अपना स्ानीय शशोप यिां देख सकते िैं, होम | राज््य 
स्िास्थ्य बरीमा सहा्यता का्य्गक्रम (www.shiphelp.org)। 
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वििाि और मेेविकेि

कई कम आय वाले मेडिकेयर लाभाथथी या तो समुदाय 
में या नर्संग होम या अन्य िैलसललर्ी में लंबी अवमध 
की सेवाओं और समथ्टन के भुगतान में मदद के ललए 
मेडिकेि पर भरोसा करते हैं। राज्य के काय्टक्रम और 
डनयम बहुत श्भन्न होते हैं लेडकन यहाँ कुछ ऐसे क्ेत् हैं 
जहाँ डववाह आपके ललए एक अंतर ला सकता है:

मेूलै योग्यता: मेडिकेयर बचत काय्टक्रमों के साथ, यदद 
आप डववाडहत हैं, तो अन्य राज्य मेडिकेि काय्टक्रम 
मेडिकेि काय्टक्रमों के ललए योग्यता डनधा्टररत करते 
समय आपके पडत या पत्नी की संपश्ति और आय पर 
डवचार करते हैं।

संपदा िसूलैी: राज्य मेडिकेि एजेंलसयां लाभार्थंयों 
की संपश्ति से कुछ मेडिकेि लागतों की वसूली करना 
चाहती हैं। यदद आपका पडत या पत्नी जीडवत है, 
तो आपके पडत या पत्नी की मृत्यु होने तक वसूली 
स्वचाललत रूप से थिडगत हो जाती है। जब आपका 
अडववाडहत साथी घर में रहता है, तो राज्य अक्सर 
वसूली को भी थिडगत कर देते हैं, लेडकन सुरक्ा स्वत: 
नहीं ममलती है।

जीिनसाथी वनि्यनता: जब आपको या आपके 
जीवनसाथी को महंगे दीघ्टकाललक देखभाल की 
आवश्यकता होती है, मेडिकेि काय्टक्रम दूसरे पडत या 
पत्नी को जोडे़ की आय की एक डनश्चित रालश रखने 
की अनुमडत देते हैं ताडक पडत या पत्नी जो घर पर हैं वे 
समुदाय में रहना जारी रख सकें । कभी-कभी डववाडहत 
होने का मतलब यह होता है डक घर में रहने वाला 
जीवनसाथी जीने के ललए अमधक धन रख सकता है।
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संसािन
इस तथ््य पत्रक की जानकारी 22 अगस्त, 2022 तक अद्यतन 
है। अधधक ्या अद्यतन जानकारी के लिए, ्यहाँ जाए:ँ

जरीएलबरीर्ीक््यू लरीर्ल एििोकेर््स एिं गिफें िस्ग
www.glad.org

जस्स्र्स इन एजजंर्
www.justiceinaging.org

लैम््बिा लरीर्ल
www.lambdalegal.org

समलैंगर्क अधिकारों के धलए राष्टरी्य कें द्र
www.nclrights.org

ट्ांसजेंिर समानता के धलए राष्टरी्य कें द्र
www.transequality.org

एलजरीबरीर्ीक््यू + एजजंर् पर   
राष्टरी्य संसािन कें द्र
www.lgbtagingcenter.org

सेज
www.sageusa.org

सेजस र्ॉक गबफोर ्यू िॉक
www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk
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वििाि, मेेविकेयर और मेेविकेि: समेलैैंविक जोड़ों को क्या पता िोना चाविए

एलजीबीर्ीक्यू+ एजजंग पर राष्टीय संसाधन कें द्र को आंलशक रूप से एिममडनस्टे्शन िॉर कम्युडनर्ी ललववंग (एसीएल), कुल $373,636.85 की डवतिीय 
सहायता पुरस्कार के डहस्से के रूप में 72% प्डतशत ACL/HHS द्ारा डवति पोडर्षत और $104,878.85 रालश और 28% प्डतशत गैर-सरकारी स्ोतों 
द्ारा डवति पोडर्षत अमेररकी स्वास्थय और मानव सेवा डवभाग (एचएचएस) द्ारा समर्थंत डकया गया है। सामग्ी लेखक (लेखकों) की हैं और आवश्यक 
रूप से ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आमधकाररक डवचारों का प्डतडनमधत्व नहीं करते हैं और न ही उनका समथ्टन करते हैं। सवा्टमधकार सुरश्क्त।

स्िास्थय देखभालै मेें भेदभाि
संघीय कानून आपको ललंग के आधार पर —यौन अश्भडवन्यास 
और ललंग पहचान सडहत—स्वास्थय संथिाओं या देखभाल 
प्दाताओं द्ारा भेदभाव से बचाता है, जो प्त्यक् या अप्त्यक् 
रूप से संघीय धन प्ाप्त करते हैं। यदद आपने भेदभाव का 
अनुभव डकया है, तो आप स्वास्थय और मानव सेवा डवभाग 
(एचएचएस), www.hhs.gov/civil-rights के नागररक 
अमधकार काया्टलय में लशकायत दज्ट करा सकते हैं। आप 
अपने मेडिकेयर एिवांरे्ज प्लान के साथ भी लशकायत दज्ट 
करा सकते हैं। 

मेेविकेयर नेवििेर् करने मेें स्ानीय सिायता
लशप आपका थिानीय राज्य स्वास्थय बीमा सहायता काय्टक्रम 
है। लशप मेडिकेयर लाभार्थंयों, उनके पररवारों और देखभाल 
करने वालों को डनष्पक् सहायता प्दान करता है। भले ही आप 
मेडिकेयर में हों, मेडिकेयर योजना डवकल्पों की समीक्ा कर रहे 
हों, या अपने मेडिकेयर का उपयोग करने के बारे में प्श्न हों, 
तब भी लशप मदद कर सकता है।

पॉललैसी िॉच
मेकिके्यर एजेंसी द्ारा प्स्ताकवत नए कन्यम भेदभाव के 
खखिाफ सुरक्षा को मजबूत करेंगे और इसके कन्यमों के 
अधीन स्वास्थ्य प्दाताओं की सीमा का कवस्तार करेंगे। 
इसके अिावा, एजेंसी ने स्पष्ट कक्या कक ्यौन भेदभाव में 
न केवि ्यौन अत्भकवन््यास और लिंग पहचान के आधार 
पर भेदभाव शाधमि है, बल्ल्क ्यौन रूद़िवाददता और ्यौन 
कवशेर्ताओं के आधार पर भी भेदभाव शाधमि है, जजसमें 
इंटरसेक्स िक्षण भी शाधमि हैं। 2023 में कुछ सम्य के 
लिए अंकतम कन्यम अपेत्क्षत हैं। 

अपना लशप खोजने के ललए, www.shiphelp.org पर जाए ं
या 877-839-2675 पर कॉल करें और संकेत ममलने पर 
"मेडिकेयर" कहें।

यदद आप सीखना चाहते हैं डक मेडिकेयर धोखाधड़ी, त्ुदर्यों, 
या दुरुपयोग को कैसे रोका जाए, पता लगाया जाए और  
ररपोर््ट की जाए, तो अपने थिानीय सीडनयर मेडिकेयर पेट्ोल 
(SMP), www.smpresource.org पर संपक्ट  करें, या 
1-877-808-2468 पर कॉल करें।

4  ©2023 SAGE


