
自从最高法院在奥贝格费尔诉霍奇斯案 (Obergefell v. Hodges)  (2015 年) 
中裁定同性婚姻在全美各州全部合法以来，已婚同性伴侣在每个州都能够像已
婚异性伴侣一样，按照相同的 Medicare 和 Medicaid 规则获得承保。不论伴
侣住在哪里，或者他们什么时候结婚或在哪里结婚，都没有差别。

为已婚或考虑结婚的同性伴侣提供的建议， 
方便您了解婚姻如何影响 Medicare 和  
Medicaid 权利。

婚姻、 
Medicare  
和 Medicaid
同性伴侣需要知道的内容

婚姻与 MEDICARE
根据您的配偶的工作史，有资格获得 
Medicare A 部分的保险。
Medicare A 部分是为医院护理承保的健
康福利。根据您自己的工作记录或配偶
的工作记录，您必须有 40 个“季度”(
约 10 年) 的工作史，才有资格获得免费的 
Medicare A 部分保险。如果您或您的配偶没
有符合资格的工作史，则 A 部分保费的费用
可能高达每月 500 美元。

Medicare 保险对配偶设定哪些规则？
• 您必须是所在司法管辖区承认的婚姻中的配

偶。在有限的情况下，登记同居伴侣关系、
民事结合和普通法婚姻可能符合资格，具体
情况取决于您所在的州。Medicare 认可在

任何州办理的婚姻登记以及在其他国
家办理的婚姻登记。

• 根据您的配偶的收入记录，您必须
至少结婚一年后，才有资格享有 
Medicare。

• 如果您已经离婚，您也可以符合资
格，但前提是您的婚姻至少持续了 10 
年。如果您在结婚时开始获得配偶福
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利，然后又离婚，除非您的婚姻持续了 
10 年，否则福利将终止。这项规定对异
性伴侣同样适用，但对没有机会早点结
婚的同性伴侣影响更大。

• 如果您的配偶在世，您的配偶必须至
少年满 62 岁。您的配偶不一定要参保 
Medicare。

• 如果您的配偶已经去世，您必须在配偶
去世前至少已维持九个月的婚姻关系。
您配偶去世时的年龄无关紧要。

婚姻和 Medicare D 部分低收入补贴 
（“额外援助”）

Medicare D 部分低收入补贴 (LIS)，也称
为“额外援助”，帮助低收入人群支付处
方药费用。如果您没有结婚，也没有受供
养人，即使您与伴侣居住在一起，你们也
会被视为一人家庭。因此，在计算低收入
补贴时，不计入您的未婚伴侣的收入。居
住在一起的已婚伴侣被视为两人家庭，配
偶双方的收入和资产都被计算在内。如果
您获得低收入补贴，然后办理结婚，您的
资格将从社会保障管理局得知您结婚的月
份起重新计算。

婚姻与 Medicare  
费用节省计划
由州 Medicaid 机构管理的 Medicare 费用
节省计划帮助支付 Medicare 保费，如果加
入合资格 Medicare 受益人 (QMB) 计划，
还可以支付自付额和共保额。与低收入补
贴一样，居住在一起的已婚伴侣被视为两
人家庭，而未婚伴侣不被视为两人家庭。

婚姻与 Medicare 保费
基于在美国国税局 (IRS) 报税表上报告的
收入，有些收入较高的纳税申报人不得不
为 Medicare B 部分和 D 部分保费支付比两
年前更多的费用。婚姻可能提高或降低您
的 B 部分和 D 部分保费，具体情况取决于
您和您的配偶各自的收入。已婚伴侣的保
费上调（又称为与收入相关的每月调整金
额 (IRMAA)) 也可能取决于您是单独报税还
是共同报税。如果最近结婚或离婚或配偶
去世，可能降低您的保费责任，您可以请
求重新计算您的保费。如果这可能对您适
用，请寻求税务建议，以确定这些规则将
如何影响您的具体处境。
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配偶福利
如果您因违反宪法的州法律阻止您结
婚或阻止您更早地结婚而不符合结婚
满九个月的要求，您可能有资格获得
配偶社会保障和相关的 Medicare  
承保。
有关配偶福利的问题，请浏览社会保
障管理局网站 同性伴侣 | SSA。



每对伴侣的情况都不一样
Joe 和 John
66 岁的 Joe 和 60 岁的 John 一起生活了  
25 年，他们正在考虑结婚。Joe 的唯一收入
来源是每月 900 美元的社会保障福利。他有 
5,000 美元的存款。他目前符合对单身人士设
定的收入和资产限额，有资格领取低收入补
贴 (LIS) 和他所在州的符合资格的 Medicare 受
益人 (QMB) 福利。还在工作的 John 每月收入
为 2,500 美元，他有 3,000 美元的存款。如果 
Joe 和 John 结婚，Joe 将失去 LIS 和 QMB  
保险，因为对于以上每项计划而言，他们的共
同收入将会太高。

Molly 和 Michele
68 岁的 Michele 每月收入为 1,000 美元，拥
有 15,000 美元的资产。她的伴侣 Molly 今年 
62 岁，还在工作，每月收入为 750 美元，拥有 
4,000 美元的资产。Michele 拥有 Medicare，
但她的资产太高，她没有资格享有低收入补
贴 (LSI)，因此她没有领取 LIS 福利。如果 
Michele 与 Molly 结婚，Michele 将有资格获得
一些 LIS 福利，因为他们的共同收入和资产将
低于适用于伴侣的限额。

考虑结婚的伴侣需要计算这些数字，以了解他们
若结婚会失去或得到什么。您当地的 SHIP 顾问
可以帮助您考量婚姻将如何影响您的福利。您
可以在Home（主页） | State Health Insurance 
Assistance Programs（州健康保险援助计划） 
(www.shiphelp.org) 找到您当地的 SHIP。
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婚姻与 MEDICAID

许多低收入 Medicare 受益人依靠 
Medicaid 帮助支付社区、疗养院或
其他机构的长期服务及协助费用。
各州的计划和规则差别很大，但以
下是婚姻可能对您产生影响的一些
方面：
基本资格：与 Medicare 费用节省计
划一样，如果您已经结婚，其他州
的 Medicaid 计划在确定 Medicaid 
计划的资格时会考虑您的配偶的资
产和收入。

遗产追讨：州 Medicaid 机构寻求从
受益人的遗产中追讨某些 Medicaid 
费用。如果您的配偶在世，遗产追
讨将自动推迟，直到您的配偶去
世。当您的未婚伴侣住在家里时，
各州通常也会推迟遗产追讨，但这
项保护措施并不是自动施行。

配偶贫困：当您或您的配偶需要昂
贵的长期护理时，Medicaid 计划允
许配偶另一方保留一定数额的伴侣
收入，以便住在家里的配偶可以继
续在社区居住。有时，结婚意味着
住在家的配偶可以留下更多钱来维
持生活。
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资源
本资料单张中的信息截至 2022 年 8 月 22  
日为最新信息。如要获取更多信息和最新消息，
请浏览网站：

GLBTQ Legal Advocates and Defenders 
(GLBTQ 法律倡导者和捍卫者）
www.glad.org

Justice in Aging（老年正义）
www.justiceinaging.org

Lambda Legal
www.lambdalegal.org

National Center for Lesbian Rights 
(国家女同性恋权利中心)
www.nclrights.org

National Center for Transgender Equality 
(国家跨性别平权中心)
www.transequality.org

National Resource Center on LGBTQ+ Aging 
(国家 LGBTQ+ 老年人资源中心)
www.lgbtagingcenter.org

SAGE
www.sageusa.org

SAGE’s Talk Before You Walk
www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk

Transgender Law Center（跨性别者法律中心）
www.transgenderlawcenter.org
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国家 LGBTQ+ 老年人资源中心的部分资金援助来源于社区生活管理局 (ACL)、美国卫生与公众服务部 (HHS)，其中 72% 的
财务援助拨款（共计 373,636.85 美元）来自 ACL/HHS，28% 的财务援助拨款（共计 104,878.85 美元）来自非政府组织。
文章内容仅代表作者观点，不一定代表 ACL/HHS 或美国政府的官方观点，也未获得 ACL/HHS 或美国政府的背书。版权所有。

医疗护理中的歧视
联邦法律直接或间接地保护您免受获得联
邦拨款的健康实体或护理提供者基于性别
（包括性取向和性别认同）的歧视。如果
您受到歧视，您可以向卫生与公众服务
部 (HHS) 的民权办公室提出投诉，网址为
www.hhs.gov/civil-rights。您也可以向您
的 Medicare Advantage 计划提出申诉。

有关 Medicare 指引的本地帮助
SHIP 是您当地的州健康保险援助计
划。SHIP 为 Medicare 受益人、他们的家
人和护理人员提供公正的帮助。无论您是
首次接触 Medicare、查阅 Medicare 计划
选项，还是对如何使用您的 Medicare  
有疑问，SHIP 都可以提供帮助。

政策观察
Medicare 机构拟议的新规则将加强对反
歧视的保护，扩大受其规定约束的健康服
务提供者的范围。此外，机构澄清，性别
歧视不仅包括基于性取向和性别认同的歧
视，还包括基于性别刻板印象和性别特征 
(包括双性人特质) 的歧视。最终规则预计
将在 2023 年的某个时间颁布。

如需查找您的 SHIP，请浏览网站  
www.shiphelp.org，或致电  
877-839-2675，在听到提示音时
说“Medicare”。
如果您想了解如何防止、侦查和举报 
Medicare 欺诈、错误或滥用，请浏览 
网站 www.smpresource.org 或致电  
1-877-808-2468，联系您当地的老年人 
Medicare 巡查 (SMP) 计划。
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