
لدى كبار السن من المثليين احتياجات رعاية صحية 
فريدة من نوعها. إليك ما تقوم به ميديكير للتطرق 

إلى هذه الاحتياجات.

الميديكير وكبار 
السن من 

المتحولين جنسيا 

ما الذي يحتاج إلى معرفته كبار السن من المثليين

تحديد الهوية الجنسية 

لا يظهر جنسك في بطاقة الميديكير. إلا أن سجلاتك 

لدى ميديكير تتضمن العلامة الجنسية استنادا إلى 

سجل الضمان الاجتماعي. وإذا ما غيرت معرّفك 

الجنسي لدى إدارة الضمان الاجتماعي، سينعكس هذا 

التغيير ايضا على سجلات الميديكير.

العمليات الجراحية 

توافق الميديكير على تغطية العمليات الجراحية 

الضرورية طبيا لتأكيد الجنس لمعالجة اضطراب 

الهوية الجنسية بالاستناد إلى كل حالة على حدة. يكون 

المقياس الطبي الضروري هو نفسه سواء أحصلت على 

تأمين ميديكير من خلال ميديكير الرسوم مقابل الخدمة 

الأصلي )Original fee-for-service( أو من خلال خطة 

ميديكير أدفانتج. على الرغم من أن القرارات تستند 

إلى كل حالة على حدة، إلى أن الميديكير ينظر في 

الأطر التوجيهية ضمن مقاييس الرعاية لدى المنظمة 

 World Professional( العالمية المهنية لصحة المثليين

 )HHS( لقد مرت ما يقارب عشر سنوات منذ أن غيرت إدارة الخدمات الصحية والإنسانية

سياستها طويلة الأمد وابتدأت بتوفير التأمين للعمليات الجراحية الضرورية طبيا لتأكيد 

الجنس. في ذلك الوقت كان هنالك توضيح ملحوظ لسياسات الميديكير للعديد من 

الخدمات المقدمة للبالغين المثليين. إليك بعض النقاط الأساسية.

 .)Association for Transgender Health WPATH
لدى تقديم طلبك لتلقي تغطية الميديكير، يتوجب 
على مزود الخدمة لديك أن يذكر كيف تلبي حالتك 

.WPATH مقاييس

الميديكير.  تغطية  يقبلون  أطباء  استخدام  فعليك 

أدفانتج، عادة ما  وإذا كنت ضمن خطة ميديكير 

أطباء مسجلين ضمن شبكة  استخدام  إلى  تحتاج 

للذهاب إلى  الحصول على موافقة  أو   خطتك 

شبكتك. خارج  طبيب 



الأدوية المرتبطة بالتحول 

عادة ما تكون الهرمونات الضرورية طبيا لمعالجة 

اضطراب الهوية الجنسية مغطاة عموما ضمن 

الميديكير فئة D. وعادة ما تحتاج إلى تخويل ابتدائي 

قبل الموافقة على التغطية.

الإجراءات المرتبطة بجنس محدد

لن ترفض الميديكير أية تغطية لاجراءات مخصصة 

لجنس محدد فقط بسبب أن محدد الجنس في سجل 

الميديكير يعكس هوية جنسية مختلفة. فالمحدد 

الذي يبين جنسك على أنك ذكر، مثلا، لا يمكن أن 

يكون الأساس في رفض تغطية لفحص الحوض إذا 

ما كان ذلك ملائما طبيا لك. لقد أنشأت ميديكير رمز 

فوترة خاص، رمز الحالة 45، لمثل هذه الاجراءات. 

فإذا ما استخدم مزود الخدمة لديك هذا الرمز مع هذه 

الاجراءات، فيمكن ذلك أن يساعد في تجنب حالات 

الرفض غير الملائمة لتغطية التأمين.

وإذا ما تلقيت رفضا لتغطية أية عملية جراحية أو 

إجراءات أو أدوية وكنت تعتقد أن الرفض لم يكن 

السياسة مراقبة 
لقد اقترحت إدارة الخدمات الصحية والإنسانية 

مؤخرا قواعد لتعزيز جوانب الحماية ضد التمييز 

وتوسيع مدى المزودين المشمولين ضمن 

قوانينها. تعتبر القوانين المقترحة محددة للغاية 

في النظر في الاحتياجات الصحية للمثليين. 

فهي تحظر وضع الحدود على الخدمات الصحية 

استنادا إلى الجنس المحدد عند الولادة أو الهوية 

الجنسية؛ ورفض الخدمات المخصصة للتحولات 

الجنسية أو رعاية تأكيد الجنس والتي يمكن أن 

تقدم لأفراد من أجل أغراض أخرى؛ وأية سياسات 

أو ممارسات يمكن أن تفصل بين الأفراد أو 

تعاملهم بشكل مختلف بالاستناد إلى الجنس 

بطريقة لا تتماشى مع الهوية الجنسية للفرد. 

أضافة إلى ذلك، توضح القاعدة المقترحة أن 

التمييز بالاستناد إلى الجنس يشمل أيضا التمييز 

ليس فقط بالاستناد إلى التوجه الجنسي أو الهوية 

الجنسية، بل أيضا بالاستناد إلى النمطية الجنسية 

والسمات الجنسية، ويشمل هذا السمات 

المخنثة. يتوقع إصدار قواعد نهائية في وقت ما 

من عام 2023. 

صحيحا، يمكنك تقديم طعن. ستعتمد كيفية تقديم 

الطعن على فيما إذا كنت ضمن خطة ميديكير 

أدفانتج أو ميديكير الأصلية. ستحتوي رسالة الرفض 

المرسلة إليك على إرشادات تقديم الطعن. من المهم 

الحصول على تعاون ودعم مزود الخدمة الطبية 
لديك للحصول على طعن ناجح. كما يمكن أن 

يكون من المفيد التشاور مع برنامج الخدمات القانونية 

بالقرب منك أو محامي خاص.

التمييز في الرعاية الصحية

يحميك القانون الفيدرالي من التعرض للتمييز استنادا 

إلى الجنس – ويشمل هذا التوجه الجنسي والهوية 

الجنسية- في الهيئات الصحية أو مزودي الرعاية ممن 

يتلقون الأموال الفيدرالية، إما بشكل مباشر أو غير 

مباشر. فإذا ما تعرضت للتمييز، يمكنك تقديم شكوى 

إلى مكتب الحقوق المدنية في إدارة الخدمات الصحية 

والانسانية، www.hhs.gov/civil-rights. إذا تلقيت 

الميديكير من خلال خطة ميديكير أدفانتج، يمكنك 

أيضا تقديم تظلم. 

اختيار أفضل تغطية ميديكير

مع احتياجات صحة المتحولين جنسيا الفريدة من 

نوعها، يعتبر من الاهمية بمكان للمثليين اختيار خيارات 
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الميديكير وكبار السن من المثليين. ما الذي يحتاج المثليون إلى معرفته 



الميديكير وكبار السن من المثليين. ما الذي يحتاج المثليون إلى معرفته 

يتلقى مركز الموارد الوطني لمجتمع الميم والتقدم في السن المساعدة جزئيا من إدارة العيش المجتمعي )Administration for Community Living ACL(، وإدارة الخدمات الصحية 

والإنسانية الأمريكية )HHS( كجزء من منحة المساعدة المالية البالغة 373,636.85 دولار مع 72 بالمائة ممولة من خلال ACL/HHS ومبلغ 104,878,85 دولار و 28 بالمائة ممولة من 

مصادر غير حكومية. تمثل المحتويات وجهة نظر المؤلف/ المؤلفين ولا تمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية لدى ACL/HHS أو الحكومة الأميريكية ولا تدعمها. جميع الحقوق محفوظة
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معقدة صورة  الميديكيد: 
 في الوقت الحاضر فإن أكثر من 

نصف برامج الميديكيد في الولاية تغطي 

بشكل صريح رعاية المثليين. وتكون السياسات 

في أغلب الولايات الأخرى صامتة، مع رفضها 

للتغطية بشكل صريح في بعض الأحيان. لا 

تؤثر سياسات الميديكيد في ولايتك على حقك 

في الحصول على أي تأمين ضمن الميديكير. 

وكذلك إن كنت مسجلا في الميديكيد، فإن 

 القوانين الفيدرالية تحميك من التمييز في 

 دور الرعاية والرعاية المنزلية وخدمات 

 ميديكيد الأخرى. يمكنك تقديم شكوى إلى 

مكتب الخدمات الصحية والإنسانية للحقوق 

المدنية إذا شعرت بأنك تتعرض للتمييز.

تغطية الميديكير بعناية. حيث سيحدد كيفية اختيارك 

للميديكير فيما إذا سيكون بإمكانك الوصول إلى مزودي 

الخدمة الذين تحتاج إليهم وتثق بهم. كما يعتمد السعر 

المقبول للأدوية بالوصفات على خياراتك. اتصل ببرنامج 

مساعدة التأمين الصحي في الولاية المحلي بالقرب 

 State Health Insurance Assistance Program( منك

SHIP(. يوفر SHIP مساعدة غير منحازة للمستفيدين من 
ميديكير وأسرهم ومن يرعاهم.

بإمكان مستشارو SHIP المحليين قربك مساعدتك 

في اتخاذ القرار بخصوص أي تغطية ستضمن على 

نحو أفضل وصولك إلى مزودي رعاية وأدوية الوصفات 

الطبية التي تحتاجها من دون تكلفة تتحملها. يحتوي 

الموقع الوطني الإلكتروني لـSHIP أداة تحديد موقع 

لبرامج المساعدة المحلية قربك. إن الموقع الوطني 

الإلكتروني لـSHIP هو www.shiphelp.org. كما 

يمكنك الاتصال على الرقم 2675-839-877 أو إرسال 

.info@shiphelp.org بريد إلكتروني إلى

 وإذا كنت ترغب بمعرفة المزيد حول كيفية منع 

وكشف التزوير أو الأخطاء أو سوء استخدام في 

 الميديكير والإبلاغ عنها اتصل بدورية خبراء 

 الميديكير )Senior Medicare Patrol SMP( قربك، 

www.smpresource.org، أو اتصل على الرقم 
.1-877-808-2468

الموارد
تعتبر المعلومات الموجودة في صفحة 

الحقائق هذه محدثة حتى تاريخ 22 

أغسطس 2022. للحصول على المزيد 

أو معلومات محدثة، يرجى زيارة:

 المؤيدين والمدافعين 

القانونيين لمجتمع الميم

www.glad.org

العدالة في التقدم في السن

www.justiceinaging.org

لامبدا للخدمات القانونية

www.lambdalegal.org

 المركز الوطني 

لحقوق المثليات

www.nclrights.org

 المركز الوطني 

للمساواة للمثليين

www.transequality.org

 مركز الموارد الوطني لمجتمع 

الميم والتقدم في السن

www.lgbtagingcenter.org

SAGE
www.sageusa.org

SAGE تحدث قبل أن تمشي بطريقة

www.sageusa.org/talkbeforeyouwalk

مركز قانون المثليين

www.transgenderlawcenter.org
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